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Toute l’actualité du CPETI et de la Région Audruicq Oye-Plage sur le site

Jean-Marie BUTEZ
Président du CPETI

Nicole CHEVALIER
Présidente de la Communauté  
de Communes  
de la Région d’Audruicq 

Cette année les Hauts-de-France sont élus région européenne de la 
gastronomie, ce qui va mettre à l’honneur les productions de terroir et 
en valeur notre région, première productrice de France de racines de 
chicorée à café.

Non seulement nos agriculteurs de la CCRA les produisent mais nous 
avons sur notre territoire une unité de déshydratation et une entreprise 
de torréfaction qui exporte dans le monde entier : «Chicorée du Nord».

En gastronomie la chicorée est un ingrédient culinaire qui s’adapte  
« à toutes les sauces ». C’est un exhausteur de goût qui, dans une 
entrée, un plat, un fromage, un dessert, une mignardise ou une boisson 
caressera vos papilles.

Dans nos restaurants, nos chefs l’ont bien compris et n’hésitent pas 
à l’utiliser pour magnifier leurs plats. De grands chefs comme Florent 
LADEYN, le précurseur de la mise en valeur des produits de terroir et de 
proximité, ne tarissent pas d’éloge sur les vertus de la chicorée.

À cause du changement climatique les plantations et récoltes de café 
sont en baisse, les transports coûtent de plus en plus cher. L’alternative 
à cette évolution est peut-être la chicorée ?

Notre territoire a une très belle carte à jouer.

Avec ce deuxième numéro du magazine  
C’est ici !  « nouvelle formule » qui met en valeur 
l’ensemble des manifestations qui rythment la 
vie de notre territoire, nous mettons à l’honneur 
la fertilité de notre terroir.

Un terroir agricole marqué par la culture de 
la chicorée que l’on fêtera ensemble encore 
davantage cet automne !

Un terroir propice aux graines de commerçants 
et artisans, de plus en plus nombreuses à 
prendre racine et à contribuer au dynamisme 
économique du territoire.

Un terroir que nous pouvons enrichir encore 
avec l’opération ‘Plantons le décor’, qui nous 
permet de le verdir davantage à partir de plants 
d’essence locale.

À la suite de l’été, profitons des belles journées 
automnales pour prolonger la découverte 
de notre terroir, de ses entrepreneurs et de 
toutes les activités présentées dans le nouveau 
numéro de ce magazine !
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Toute l’actualité du CPETI et de la Région Audruicq Oye-Plage sur le site
www.tourismeaudruicq-oyeplage.fr

J’achète en Région Audruicq Oye-Plage  
www.c-ici.com  

Retrouvez-nous également sur
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p.9 à 13

Grandir et vivre 
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p. 25
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p.15 à 21

Plantons  
le décor
p.26 et 27

Nicole CHEVALIER
Présidente de la Communauté  
de Communes  
de la Région d’Audruicq 



Créateurs, repreneurs...
Nous souhaitons une belle réussite à tous ces créateurs et repreneurs d’entreprises,
jeunes porteurs de projets ou professionnels plus aguerris qui se lancent dans de nouvelles aventures.
Tous ont en commun cette volonté d’offrir aux habitants de la région d’Audruicq Oye-Plage un meilleur
confort de vie par le biais de services de qualité.

PRÊT-À-PORTER

Charlotte aux fripes

Charlotte aux fripes
Charlotte MIELLOT
25 rue Marivoort 
Recques-sur-Hem 
Tél. 06 12 93 83 10
charlotteauxfripes@gmail.com 

 charlotteauxfripes

La Casa d’Augustine

La Casa d’Augustine
Mélanie BRAQUE
327 rue Edmond Dupont
Audruicq
Tél. 06 41 66 54 30
www.lacasadaugustine.fr
www.lacasadaugustine-boutique.fr

 La casa d’Augustine
 lacasadaugustine

Mélanie BRAQUE a toujours baigné dans la déco. 
«  J’ai  un  oncle  tapissier-décorateur  à  Deauville  et  un 
beau-frère décorateur à Bilbao. Mon père et mon grand-
père  travaillaient  aussi  dans  le  secteur  du mobilier  ». 
Après une licence d’espagnol, elle devient auxiliaire de 
puériculture à Calais. Mais la passion de la décoration 
revient vite, lorsqu’elle s’installe à Audruicq il y a près de 
20 ans. « Ma maison est mon showroom. Maintenant 
que  les  travaux  sont  presque  terminés,  pourquoi  ne 
pas en proposer aux autres et partager mon univers ! », 
nous  explique  la  dynamique  auto-entrepreneuse.  Le 
21  décembre  2021,  elle  se  lance  et  crée  «  La  Casa 
d’Augustine  ». Ce  qu’elle  propose  à  ses  clients  :  des 
conseils en décoration mais aussi de vieux objets chinés 
en brocante et retapés.Côté décoration d’intérieur, c’est 
simple : « La seule chose que je ne fais pas, ce sont les 
travaux ! » sourit-elle. « Ça peut aller d’un simple conseil 
couleur sur les murs jusqu’à refaire une pièce complète, 
y  compris  trouver  les  meubles,  le  textile…  Je  peux 
même assurer  le suivi de chantier de A à Z. » Besoin 
d’un  coup  de  main  pour  redessiner  votre  intérieur  ? 
Mélanie vous propose une première rencontre, pour bien 
cerner vos envies, vos goûts. Et vous propose un devis 
gratuit. Envie de  trouver un objet ancien,  la perle  rare 
qui embellira votre salon ou votre cuisine ? Consultez 
la boutique en ligne de « la Casa d’Augustine ». Dame-
Jeanne, miroir doré, vaisselle, bougeoir… des centaines 
d’objets anciens dénichés, restaurés ou transformés par 
Mélanie sont disponibles en ligne. 

Aménager  le  garage  de  son  habitation  en  boutique 
de  vêtements,  c’est  le  défi  que  s’est  lancé  Charlotte 
MIELLOT. Il faut dire qu’elle en connaît un rayon ! « J’ai 
toujours travaillé dans la vente. J’étais employée pendant 
18 ans dans une grande chaîne de vêtements féminins, 
dont  8  ans  comme  responsable  de  boutique  »,  nous 
explique la dynamique commerçante. Le défi est réussi : 
la boutique de 28 m2 est cosy, avec un  large choix de 
vêtements  pour  femme,  près  de  600  articles  :  robes, 
jeans,  t-shirts du 34 au 48 mais aussi des chaussures, 
des sacs, des bijoux... Avec une particularité : tout est de 
seconde main, de qualité et à petits prix, de 3 à 15 €. 
« Je me fournis auprès d’un grossiste spécialisé dans la 
seconde main mais  je  n’achète  pas  aux  particuliers  », 
précise-t-elle.  La  seconde  main,  une  autre  passion 
pour  la commerçante. « Dès  l’âge de 5 ans,  j’écumais 
les brocantes avec mon père. Nous avons perpétué  la 
tradition avec ma sœur : c’est notre moment du dimanche 
matin. Ça fait du bien au porte-monnaie et c’est bon pour 
la planète ! » Charlotte MIELLOT a été accompagnée par 
la BGE de Calais pour monter son projet. La boutique est 
ouverte  lundi,  jeudi, vendredi et samedi en accès  libre. 
« Je reçois aussi sur rendez-vous les mardi et mercredi. 
Je questionne les clientes en amont sur leur taille, leurs 
goûts et  je  leur  prépare une  sélection qu’elles peuvent 
ensuite  essayer  tranquillement.  Nous  n’avons  que  des 
bons retours, c’est prometteur ». « Ce projet réunit mes 
deux passions : les vêtements pour femme et la seconde 
main. Ici, c’est un concentré de ma vie ! » nous résume 
avec enthousiasme  la  jeune entrepreneuse. Vous avez 
envie  de  découvrir  la  boutique  de  Charlotte  ?  Dès  à 
présent vous pouvez la contacter sur Facebook. 
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Ligne M Déco
Virginie MIQUEL a toujours été attirée par le domaine 
de  la décoration et de  l’aménagement  intérieur. Mais 
au moment  de  la  poursuite  de  ses  études,  un  choix 
s’impose « C’était soit infirmière, soit architecte » nous 
explique Virginie. « J’ai choisi de faire carrière dans le 
domaine médical et j’y suis restée pendant près de 20 
ans ». 
Néanmoins,  sa  véritable  passion  ne  la  quitte  jamais 
«  J’adore  décorer  et  surtout  changer  souvent  ». 
C’est en avril 2021 qu’elle décide de  retourner à ses 
premières amours et de se reconvertir en décoratrice. 
Initialement pour offrir du conseil et redécorer l’intérieur 
des maisons de ses clients, elle ouvre finalement une 
boutique de vente en ligne d’articles de décoration au 
mois de juillet « Je favorise au maximum les produits 
made in France et éco-responsable ». En effet, parmi 
sa collection d’articles, vous trouverez par exemple des 
luminaires fabriqués en carton recyclé ou encore des 
produits réalisés avec des matériaux locaux. 
Virginie souhaite également aller à la rencontre de sa 
clientèle « Je vais organiser deux ventes éphémères 
par an, une en novembre et une en mai pour coïncider 
avec  les  périodes  de  Noël  et  le  renouveau  du 
printemps ». 

Ligne M Déco
Virginie MIQUEL
1741 rue du Blanc Pignon
Zutkerque
Tél. 07 49 70 74 82 
virginie@ligne-m-deco.fr
www.ligne-m-deco.fr

 lignemdeco
 @lignemdeco

Adhérente c-ici.com

DÉCORATION



Créateurs, repreneurs... bienvenue chez vous ! 
Manifestez-vous auprès de la CCRA.
Contact CCRA/CPETI : Cathy DENUDT
Tél. 03 21 00 83 83 - Mail :  c.denudt@ccra.fr  

Vous créez ou reprenez un commerce, une entreprise ?

l’envie 
d’entreprendre

P L U S  Q U E  J A M A I S

E N  R E G I O N  A U D R U I C Q  O Y E - P L A G E

LC Chauffage 
Plomberie Électricité 

LC Chauffage Plomberie Électricité
Loïc CAPE
Zutkerque
Tél. 06 95 68 13 62
lccpe62@gmail.com 

 LC chauffage plomberie électricité 

ARTISAN TOILETTAGE RESTAURATION

La Clef des Saveurs

La Clef des Saveurs
Damien et Alicia BERTHE
2015 rue du Fort-Bâtard
Vieille-Église
Tél. 03 21 97 22 90 ou 06 70 20 90 97
restolaclefdessaveurs@gmail.com
www.laclefdessaveurs.fr

 Restaurant La Clef des Saveurs 

À Dom’Toutou

A Dom’Toutou
Delphine VERVISCH
3110 route de Waldam
Oye-Plage 
Tél. 06 71 75 52 86
adomtoutou@orange.fr

 A dom’toutou

Depuis  quinze  ans,  Delphine  VERVISCH  exerce 
le  métier  de  toiletteuse.  D’abord,  elle  se  déplaçait 
directement  au  domicile  de  ses  clients,  puis,  elle  a 
installé  son  salon  à  Marck.  Depuis  quelques  mois, 
c’est dans une ancienne dépendance de son pavillon 
familial  située  route  de Waldam  à Oye-Plage  qu’elle 
a aménagé son salon. « Cela évite  les charges  liées 
au loyer et rend la vie de famille bien plus pratique » 
explique Delphine, maman de trois enfants.
Passionnée  par  les  animaux,  Delphine  a  toujours 
voulu travailler avec les bêtes. « Je rêvais de devenir 
vétérinaire. J’ai exercé le métier d’assistante vétérinaire 
avant de me lancer pleinement dans  le toilettage. De 
ce  passé,  j’essaye  d’apporter  des  conseils  de  santé 
et  d’hygiène  à  mes  clients  »  poursuit  la  toiletteuse, 
qui  s’occupe  des  chiens,  des  chats  et  même  des 
Nouveaux Animaux de Compagnies (NAC) comme les 
cochons d’Inde.
Les clients de Delphine l’ont suivie jusqu’à Oye-Plage 
où  ils profitent de  leur venue chez  la  toiletteuse pour 
s’offrir  une  balade  sur  la  plage  voisine  des Hemmes 
d’Oye, autorisée aux chiens  tenus en  laisse. Dans  le 
futur, Delphine aimerait ouvrir une pension canine. En 
attendant, elle vous accueille, vous et votre compagnon 
du mardi au vendredi, sur rendez-vous.

Depuis le 1er août, Damien et Alicia BERTHE ont repris 
le restaurant La Clef des Saveurs, une enseigne bien 
connue  des  gastronomes  de  la  Région  d’Audruicq, 
située route du Fort-Bâtard à Vieille-Église. Le couple, 
originaire d’Hondschoote, à la frontière belge, a eu un 
véritable « coup de cœur » pour cet établissement créé 
il y a quelques années par Marie-Line CAPE. « Avec 
ses 30 couverts, c’est un restaurant à taille humaine, il 
n’y avait pas de travaux à prévoir, ni dans la cuisine, ni 
en salle, et la décoration nous plaisait déjà » développe 
le couple. Chef de cuisine salarié, pendant plus de dix 
ans  dans  différents  établissements  du  dunkerquois, 
Damien  a  toujours  eu  l’envie  d’être  à  la  tête  de  son 
propre  restaurant.  Il  est  derrière  les  fourneaux  et 
propose une cuisine raffinée et accessible, qui a fait la 
renommée de l’établissement. « Le midi, en semaine, 
nous proposons une formule à 18€ avec plat du jour, 
dessert du jour et boisson. Nous avons d’autres plats 
à la carte qui évoluent selon la saisonnalité » détaille 
Damien. Au  service,  on  retrouve, Alicia,  la  conjointe 
de  Damien.  Elle  aussi  a  suivi  des  études  dans  la 
restauration  avant  de  quitter  quelques  temps  ce 
secteur après la naissance de leurs deux enfants. Cet 
automne,  Damien  et Alicia  participeront  à  l’opération 
« Menus 100% Chicorée » mise en place par le CPETI. 
L’occasion  de  pousser  les  portes  de  l’établissement 
pour se  régaler d’une cuisine maison et authentique. 
La réservation est plus que souhaitée.

Ouvert tous les midis (sauf le mercredi).  
Le vendredi et samedi soir.

Après 25 ans d’une belle carrière dans le service public 
en  tant  qu’installateur  sanitaire  thermique,  c’est  à  42 
ans  que  Loïc  CAPE,  habitant  de  Zutkerque,  décide 
de  créer  son  entreprise  LC  Chauffage  Plomberie 
Électricité.  «  J’avais  besoin  de  prendre  ma  liberté, 
d’être indépendant » nous explique Loïc. 
« Je n’étais pas fort scolaire étant jeune, c’est mon père 
qui m’a poussé dans ce domaine car c’est un métier 
d’avenir » et ça de l’avenir, il y en a ! En effet, l’agenda 
de  Loïc  s’est  vite  rempli.  Ouvert  depuis  le  mois  de 
mars, la demande afflue très vite grâce au bouche-à-
oreille « Je ne fais pas trop de pub car j’ai peur de ne 
pas suivre. Je n’ai même pas eu besoin de floquer mon 
camion ! » s’exclame Loïc. 
L’entreprise  intervient  pour  tout  type  de  chantier  de 
plomberie générale et d’électricité, chez les particuliers 
comme auprès des entreprises, mais sa spécialité, c’est 
le chauffage. Les pompes à chaleur et autres chauffe-
eau  thermodynamiques  n’ont  aucun  secret  pour  lui. 
Son attrait pour les nouvelles technologies le pousse à 
toujours se former davantage afin d’offrir à ses clients 
des solutions plus écologiques et renouvelables. 
Le plus ? Il vous accompagne dans les démarches de 
financement de vos travaux de rénovation énergétique.
Alors  si  vous  avez  un  projet  de  construction  ou  de 
rénovation, faites confiance aux talents de Loïc CAPE.
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Changement
de propriétaire



Créateurs, repreneurs...
Suite des pages précédentes... de nouvelles adresses !

Escale Détente

Escale Détente
Priscilla PRÉTÉ
14 Grand’Place
Saint-Folquin
Tél. 07 49 94 01 06
escaledetente62@gmail.com
escale-detente.webnode.fr

 Escale Détente

C’est dans la maison médicale de Saint-Folquin que 
Priscilla  PRÉTÉ  a  ouvert  en  2020  son  cabinet  de 
sophrologie. « C’est dans ma nature de m’intéresser 
à  l’autre  »  confie  Priscilla,  qui  a  toujours  eu  envie 
d’apprendre  les  techniques  de  massage.  Ce  à 
quoi,  elle  s’exerce  pour  ouvrir  il  y  a  quelques mois 
«  Escale  Détente  »  en  adaptant  son  cabinet.  D’un 
côté, le bureau de consultations, de l’autre la table de 
massage.  
«  Le  nom  a  été  insufflé  par  une  amie.  Lorsqu’ils 
entrent dans le salon, les clientes posent leur valise. 
D’où  le  choix  du  nom »  explique Priscilla. Massage 
tonique  ou  drainant,  Priscillia  propose  aussi  des 
« forfaits » comprenant des massages associés à de 
la  réflexologie  ou  du  gommage.  «  J’organise  aussi 
des ateliers parents-enfants où j’enseigne différentes 
techniques  de  massages  permettant  de  se  masser 
mutuellement » poursuit Priscilla.
Par la suite, la praticienne aimerait ouvrir son propre 
local  indépendant en dehors de la maison médicale. 
En attendant, vous aussi, offrez-vous un moment de 
détente auprès de Priscilla.

SOINS ET BIEN-ÊTRE

Séverine Thomas - Naturopathe

Naturopathe
Séverine THOMAS
500 rue du Coupe-vent
Vieille-Église
Tél. 06 76 26 14 22
severine.thomas0402@gmail.com
www.severinethomas.fr 

 Séverine Thomas

Animée par une  forte envie d’aider  les autres, c’est en 
consultant  elle-même  un  naturopathe  que  Séverine 
THOMAS s’est alors dit « Voilà ce que je veux faire ! ».
Alors coiffeuse depuis 28 ans dans la région, elle décide 
de  changer  d’orientation  professionnelle  et  se  forme  à 
distance  en  naturopathie  ainsi  qu’en  réflexologie. Mais 
ce  n’est  pas  par  hasard  qu’elle  choisit  cette  pratique 
« J’adore aider les gens, déjà à la fin de ma carrière de 
coiffure, je conseillais les clientes et cherchais à trouver 
des solutions naturelles à leurs problèmes personnels. » 
poursuit Séverine. Le cœur de cette pratique ? Stimuler 
les capacités d’auto-guérison de chacun « Le corps a le 
pouvoir  inné de s’autoguérir  » nous explique Séverine. 
La  naturopathie  n’est  pas  une pratique médicale, mais 
elle  est  particulièrement  efficace  pour  la  gestion  du 
stress « Lors de la première séance, on pose plusieurs 
questions afin de dresser un bilan de vitalité ». Cela lui 
permet  ensuite  d’affiner  ses  conseils  et  préconisations 
pour se sentir mieux. Toujours dans le cadre de la gestion 
du stress, elle propose également des séances de PSiO, 
un dispositif de luminothérapie. 
Séverine  vous  reçoit  chez  elle,  dans  l’ancien  garage 
reconverti  en  cabinet  de  bien-être.  La  perspective 
d’évolution ? Développer son activité de relaxologie 
en allant à  la rencontre des entreprises « Le stress est 
omniprésent dans le monde du travail, j’aimerais favoriser 
la découverte de la relaxologie, semer une graine. ». 
Si vous vous sentez stressé dans votre vie de tous  les 
jours, des solutions naturelles existent ! Rapprochez-vous 
de Séverine qui saura être à votre écoute.

.....................................................................................................................................................................................................................................6

Cascade de douceur

Cascade de Douceur
Valérie LE GENTIL
Oye-Plage
Tél. 06 32 88 95 43
cascadedouceur@gmail.com

 Cascade de Douceur
Adhérente c-ici.com

C’est à la suite de la fermeture du cabinet d’architecture 
dans lequel elle travaillait que Valérie LE GENTIL s’est 
finalement  décidée  à  créer  son  activité  de  massage 
bien-être. 
Voilà  maintenant  plusieurs  années  que  Valérie  avait 
ce projet en  tête « Le sport,  l’alimentation et  le bien-
être sont très importants dans ma vie » nous explique 
Valérie. « J’avais besoin de savoir  si  j’allais vraiment 
m’épanouir dans cette profession, alors j’ai réalisé ma 
première  formation aux massages des 5 continents  il 
y a maintenant deux ans, ce fut le déclencheur de ma 
nouvelle vie » poursuit-elle. 
Néanmoins,  «  créer  une  entreprise,  ce  n’est  pas 
évident », alors Valérie prend  rapidement  la décision 
de  se  faire  accompagner  sur  l’aspect  gestion  par  la 
Couveuse d’entreprises Littoral Opale. 
Valérie  propose  à  sa  clientèle,  exclusivement 
féminine  ou  en  duo,  de  découvrir  toute  une  gamme 
de massages bien-être. Mais la particularité, c’est que 
l’institut se déplace chez vous. Équipée de sa table de 
massage, serviettes, huiles et de tous les accessoires 
nécessaires,  elle  redécore  votre  salon  le  temps  d’un 
instant et vous plonge dans un univers de relaxation et 
de détente, à domicile ! 
Alors si vous souhaitez vous détendre et relâcher  les 
tensions du quotidien tout en restant chez vous, faites 
appel aux mains expertes de Valérie LE GENTIL. 



Créateurs, repreneurs... bienvenue chez vous ! 
Manifestez-vous auprès de la CCRA.
Contact CCRA/CPETI : Cathy DENUDT
Tél. 03 21 00 83 83 - Mail : c.denudt@ccra.fr 

Vous créez ou reprenez un commerce, une entreprise ?

l’envie 
d’entreprendre

P L U S  Q U E  J A M A I S

E N  R E G I O N  A U D R U I C Q  O Y E - P L A G E

Céline PAUX - Thérapie familiale

Thérapie familiale
Céline PAUX
49 rue du Bourg - Muncq-Nieurlet
Tél. 07 83 58 04 15
therapiefamiliale62@gmail.com

 Thérapie Familiale

Céline  PAUX,  assistante  à  la  centrale  nucléaire  de 
Gravelines, a une botte  secrète  :  l’écoute  !  «  Je  rends 
service  à  mon  entourage  familial  et  à  mes  collègues 
depuis  toujours.  Quand  ils  ont  des  soucis  personnels, 
on  discute  et  ils  se  sentent mieux  après  »,  sourit-elle. 
Il  y  a  un  an  et  demi,  elle  saute  le  pas  et  entame une 
formation.  Depuis  avril  2023,  elle  est  officiellement 
thérapeute  familial  et  conjugal,  et  en  fait  sa  deuxième 
activité.  Dans  son  cabinet  joliment  aménagé  dans  sa 
maison  située  à  Muncq-Nieurlet,  Céline  PAUX  reçoit 
différents publics. « J’accueille des enfants de 6-7 ans, 
des pré-ados, des ados, ainsi que des couples de tous 
âges », détaille-t-elle. Les raisons de leurs visites ? « Un 
enfant qui répond trop souvent à ses parents, un ado qui 
a des problèmes de sommeil, une  jeune  femme de 35 
ans qui a besoin d’un déblocage émotionnel, une dame 
de 60 ans qui veut redonner du souffle à son couple… » 
Autant  de  problématiques  que  Céline  PAUX  aide  à 
résoudre. L’objectif  : poser  les mots, mettre  le doigt sur 
les maux. « Je suis la porte d’entrée pour aller mieux. Si 
nécessaire,  je  guide  les  patients  vers  un  psychologue 
ou un psychiatre. » Elle propose aussi des balades en 
extérieur, « dans la nature ou en forêt, les gens se livrent 
plus facilement, cela apporte du bien-être ».
La Monchiniverlaise est formée à la PNL (programmation 
neuro-linguistique),  basée  sur  la  communication  et 
aide à « voir le positif plutôt que le négatif » ; et à l’EFT 
(Emotional  Freedom  Technique),  une  pratique  psycho-
énergétique  de  libération  des  émotions  qui  utilise  les 
méridiens énergétiques chinois. Autre corde à son arc, la 
thérapeute propose de la réflexologie palmaire : un travail 
sur les mains, qui détend les muscles. Vous pouvez aussi 
retrouver la voix de Céline sur les ondes de Delta FM : elle 
anime une chronique une fois par mois.

SOINS ET BIEN-ÊTRE
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Aux Mille Trésors
Caroline  CADET  a  toujours  été  très  créative.  «  J’en 
avais  assez  de  payer  cher  pour  des  petits  cadeaux 
alors  je  me  suis  mise  à  confectionner  moi-même 
les  cadeaux  que  j’offrais.  »  C’est  comme  ça  que  la 
polincovoise  décide  de  créer  sa  propre  entreprise 
« Aux mille trésors ».
Caroline profite de sa période en chômage partiel pour 
développer son activité. « Je confectionne des objets 
en  résine,  porte-clés,  fondant  à  bougie  ou  encore 
t-shirt floqué. Tout est réalisé artisanalement » détaille 
Caroline.  Mais  sa  particularité  est  la  réalisation  de 
bracelets et bagues qu’elle grave en prenant appui sur 
des  rails  de  chemin  de  fer  permettant  une meilleure 
stabilité et donc une meilleure accroche.  
Les  créations  de Caroline  sont  vendues  en  ligne  via 
son site Internet mais aussi sur les brocantes, marchés 
ou marchés de Noël. « Je ne vends pas la même chose 
en été ou en hiver. À chaque changement de saison, 
j’organise une journée portes ouvertes pour découvrir 
la nouvelle collection et en fin de saison une  journée 
déstockage  ».  Par  la  suite,  Caroline  aimerait  vivre  à 
100% de son activité et pourquoi pas ouvrir sa boutique, 
« un rêve » pour la jeune femme. En attendant, vous 
pourrez la retrouver le 25 novembre sur le marché de 
Noël de Polincove.

Aux Mille Trésors
Caroline CADET
31 impasse Hioche
Polincove
Tél. 06 75 90 19 03 
auxmilletresors@outlook.fr
https://auxmilletresors.com/

  Aux Mille Trésors
  Aux_Mille_Tresors
  AuxMilleTresors

CRÉATIONS PERSONNALISÉES

Aux p’tits soins d’Elô

Aux p’tits soins d’Elô
Élodie FASQUEL
410 rue du Vinfil
Nouvelle-Église 
Tél. 06 25 08 88 65
lolotte59153@hotmail.fr

 Aux p’tits soins d’Elô
  auxptitssoinsdelo

Après un CAP petite enfance et une première expérience 
professionnelle  en  tant  qu’assistante  maternelle,  Élodie 
FASQUEL choisit de s’orienter vers  la beauté et  le bien-
être. Sa formation de prothésiste ongulaire terminée, elle 
lance son activité à son domicile de Nouvelle-Église le 1er 
juin 2023. « La beauté des ongles m’a toujours intéressée 
mais  je  ne  pensais  pas  forcément  en  faire mon métier. 
Suite à des difficultés familiales, je me suis réfugiée dans 
ce domaine et ça m’a beaucoup plu », explique la jeune 
femme.
Dans une pièce intimiste, toute aménagée, de sa maison de 
Nouvelle-Église, elle vous propose différentes prestations : 
la pose de vernis semi-permanent est pour  l’instant son 
best-seller. « La mode est au flashy cette année : le orange, 
le rose ou le bleu s’affichent sur les ongles ». Mais la jeune 
femme vous propose un large choix de couleurs, il y en a 
pour tous les goûts ! 
Élodie vous propose également  la pose de sablons (qui 
sont  des  extensions  d’ongles  en  gel  sans  avoir  recours 
aux  capsules,  donc  plutôt  sur  des  ongles  courts)  ou  la 
pose américaine, autre méthode de pose de faux ongles ; 
jusqu’au nail art, littéralement de l’art sur les ongles !
Enfin, vous pourrez aussi profiter de massages bien-être 
ainsi que du « spray tan », une méthode de bronzage par 
pulvérisation.
Envie  de  découvrir  les  prestations  d’Élodie  et  de  vous 
détendre ! Bonne nouvelle, Élodie vous offre une remise 
de 5€ pour une première visite. 

THÉRAPIE FAMILIALE
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INTERVIEW(S)commerçant
deparoles

paroles
d’artisan

1 histoire de famille, 
3 générations, 
2 entreprises

Jamais bien loin 
de l’eau !

MARIE-CLAUDE ET GUILLAUME
CHARLEMAGNE

GILLES
PATEY

Charlemagne Boissons
Patey Combustible

 Zutkerque

FRÉDÉRIC ET SARAH
LEFRANC 

Au petit pêcheur Chez Fred 
Saint-Folquin
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En 1959, Georges et Marie-Thérèse PATEY créent, dans 
le petit village de Nortkerque, l’entreprise éponyme, 
PATEY, spécialisée dans la vente de charbon. 3 ans plus 
tard, le couple d’entrepreneurs diversifie son activité 
en proposant la vente de boissons. Après plus de  
60 ans sous le même nom, les deux activités affichent  
à présent leur propre enseigne : Charlemagne Boissons 
et Patey Combustible.

GUILLAUME CHARLEMAGNE 
Charlemagne Boissons

GILLES PATEYPatey Combustible 

Charlemagne Boissons, du tombereau à la vente en ligne
C’est Guillaume CHARLEMAGNE, le petit-fils des fondateurs qui est à la tête de l’entreprise depuis 2011. Elle compte aujourd’hui dix-sept 
collaborateurs. Charlemagne Boissons s’adresse aux particuliers avec une cave où l’on trouve vins, bières locales et belges ainsi que des 
spiritueux et une gamme d’épicerie fine. « Nos clients viennent chez nous pour le conseil, le service et l’accompagnement » constate le 
dynamique chef d’entreprise. Il paraît lointain, le temps où la livraison était assurée à l’aide d’un tombereau tiré par des chevaux de trait. 
Depuis quatre ans, Charlemagne Boissons développe la vente en ligne avec son site Internet où les commandes arrivent de partout.  
« On assure l’envoi de nos produits aux quatre coins de France ! On peut aussi nous retrouver sur la plateforme c-ici.com. Nous avons 
développé pour notre clientèle proche un service de drive au magasin » nous précise Guillaume. L’entreprise communique énormément  
sur les réseaux sociaux où le patron et ses collaborateurs, n’hésitent pas à se mettre en scène. 

De l’apéro au café !
L’entreprise s’adresse également aux professionnels comme les cafés ou 
les restaurants. « Nos six camions livrent les pros jusqu’à 80 km autour 
de Nortkerque » reprend Guillaume, qui a développé cette activité, il y 
a une quinzaine d’années, lorsqu’il a rejoint l’entreprise. Charlemagne 
Boissons fournit également les associations et collectivités pour les fêtes 
et évènements. Ainsi, l’entreprise dispose d’une base logistique de 1 500 
m² permettant de stocker les 650 références de bière (150 en fût et 500 en 
bouteilles), les 600 références de vins mais aussi toute une large gamme 
de softs, pétillants, spiritueux et produits du terroir. 

1 histoire de famille, 
3 générations, 
2 entreprises 
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GUILLAUME CHARLEMAGNE 
Charlemagne Boissons

Bio-fioul et granulés de bois
L’entreprise fournit les consommateurs en bio-fioul, qui est composé à 30% d’huile 
de colza. Depuis quelques années, c’est le granulé de bois qui a la faveur des clients. 
Ils sont vendus en sacs pour les particuliers mais aussi en vrac pour les entreprises et 
collectivités. L’entreprise commercialise aussi du bois de chauffage, du gazole non-
routier à destination des agriculteurs ou encore du gaz pour les particuliers.  
« Notre rayon d’action est d’une cinquantaine de kilomètres autour de Nortkerque » 
poursuit Gilles, qui souhaite conserver une entreprise familiale à taille humaine. 

Patey Combustible, une entreprise familiale  
de 8 collaborateurs
C’est en 1996, que Gilles PATEY, fils des fondateurs, rejoint l’entreprise d’abord en 
tant que salarié puis en tant que gérant avec sa sœur Marie-Claude. En 2020, lors 
de la séparation de l’entité, il prend la tête de Patey Combustible qui compte huit 
collaborateurs. « Près de 90% de notre activité s’effectue en livraison. Notre équipe se 
compose de quatre chauffeurs-livreurs, un préparateur de livraison et deux personnels 
dédiés à l’administratif. Quant à moi, je suis un peu tout cela selon le moment de la 
journée » explique Gilles avec le sourire. 

Adaptation et mix énergétique
Le chef d’entreprise a vu son métier évoluer avec de nouveaux modes de consommation 
qui ont peu à peu remplacé le charbon. « Dans la situation actuelle, avec les conflits, 
les crises et le changement climatique, nous devons faire preuve d’une capacité 
d’adaptation, on ne peut pas miser sur un seul combustible. Il est nécessaire de 
composer un mix énergétique » détaille Gilles.

15 rue de Zutkerque
62370 Nortkerque
Tél. 03 21 35 31 32

Gilles PATEY
Patey Combustible
Adhérent au CPETI

combustible@patey-distribution.com 
patey-combustible.com

 Patey Combustibles

15 rue de Zutkerque
62370 Nortkerque
Tél. 03 21 85 06 40

Guillaume CHARLEMAGNE
Charlemagne Boissons

Adhérent au CPETI

contact@charlemagne-boissons.com 
www.charlemagne-boissons.com
 Charlemagne Boissons Nortkerque

Marie-Claude 
CHARLEMAGNE,  
énergie, expertise  
et expérience
Marie-Claude est la figure emblématique de 
l’entreprise familiale. « Je travaille dans l’entreprise 
au côté de mes parents, depuis mes 16 ans » 
raconte Marie-Claude. Même si elle a passé le 
flambeau et le goût incontestable du commerce à 
son fils Guillaume, elle n’est jamais loin. Toujours 
à cent à l’heure, entre un carton de bouteilles à 
décharger, un conseil-client à apporter ou un petit 
mot gentil pour chaque personne qui franchit les 
portes de la cave. Par ailleurs, Marie-Claude est 
impliquée dans la vie locale, elle est membre du 
Conseil d’Administration du CPETI où elle apporte 
son expérience, son expertise et son énergie au 
service du territoire.
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FRÉDÉRIC ET 
SARAH LEFRANC  
Au petit pêcheur Chez Fred - Saint-Folquin

Jamais bien loin  
de l’eau !  

En 2017, Frédéric LEFRANC prend le gouvernail du 
restaurant « Au petit pêcheur », véritable institution 
à Saint-Folquin. Il cuisine les produits de la mer, 
évidemment, mais pas que. Après une fermeture de cinq 
mois pour raisons de santé, Frédéric ouvre à nouveau 
son restaurant avec enthousiasme en avril 2022.

Comme un poisson dans l’eau…  
et dans l’assiette !
« J’ai toujours été cuisinier et j’ai passé ma vie sur l’eau ». Le décor est 
planté. Frédéric LEFRANC ne voulait pas trop s’éloigner du milieu aquatique 
et s’y sent comme un poisson dans l’eau. « Mon père était cuisinier sur les 
baliseurs. Dès l’âge de 15 ans, je suis entré à l’école maritime et à l’école de 
cuisine pour suivre ses traces. J’ai passé 23 ans sur les ferrys ».
L’heure de la reconversion venue, le sympathique patron jette son dévolu, 
en 2017, sur le restaurant « Au petit pêcheur » le long du canal à Saint-Folquin. 
« La vue depuis le bar m’a convaincu de m’installer ici : c’est un décor qui 
vaut le coup, jamais bien loin de l’eau ! »
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Une activité traiteur
Depuis toujours, Frédéric aime organiser de gros événements et développe 
l’activité traiteur. « Je me suis lancé dans cette activité avant même de reprendre 
le restaurant », explique-t-il. De plusieurs centaines de personnes, 
à près de 1500 convives, l’organisation, ça le connaît. 
« Nous privatisons le restaurant pour des communions ou des mariages, précise 
Sarah. On propose un menu unique ou des menus plus classiques, 
en fonction des demandes des clients. »
« On se fait plaisir, on n’a pas de limite dans l’exécution, que ce soit au restaurant 
ou à l’extérieur ! », rebondit le patron.

Les menus 
100 %  
chicorée
Depuis 2018, les époux LEFRANC ont rejoint 
l’aventure des menus 100 % chicorée, initié 
par le CPETI dans le cadre de la fête de la 
chicorée. « C’est un produit qu’on découvre 
au fur et à mesure. Et on s’aperçoit que 
la chicorée fonctionne aussi bien avec le 
sucré que le salé. Et elle se marie très bien 
à l’iode ! Elle permet aussi un effet liant sur 
les crèmes et les sauces ». À tel point que 
la chicorée trouve de plus en plus sa place 
sur la carte du restaurant. « On l’utilise 
régulièrement : c’est une touche d’originalité 
qui éveille la curiosité des clients ».
Au menu cette année ? « J’ai trouvé de supers 
combinaisons l’année dernière, comme le 
tartare de crevettes grises à la chicorée. Les 
gens se sont régalés, on va le proposer à 
nouveau cette année ». Autre association 
gourmande : le chef va allier le foie gras à 
la chicorée. « Il y a de quoi s’amuser et faire 
quelque chose de sympa ! », sourit-il. Le 
« tirami-corée » et « l’irish-corée » seront aussi 
à découvrir et à consommer avec modération 
pour le second ! (voir menu en pages 22 et 23).

786 route des Anciens Combattants 
62370 Saint-Folquin
Tél. 09 53 86 41 89

aupetitpecheur2017@gmail.com
aupetitpecheur.eatbu.com 
 Au Petit Pêcheur chez Fred

 aupetitpecheurchezfred
 aupetitpecheurchezfred
Ouvert : tous les midis
vendredi et samedi soir
Jour de fermeture : lundi 

Frédéric et Sarah LEFRANC
Au petit pêcheur Chez Fred

Adhérent au CPETI

Une affaire familiale
Accompagné de son épouse Sarah en cuisine et épaulé par Amandine et Daisy en 
salle (et par son fils Axel occasionnellement), il accueille une clientèle hétéroclite : 
« des clients des communes avoisinantes mais aussi des touristes belges, 
anglais… sans oublier la clientèle d’affaires », détaille le patron. Ses spécialités ? 
« Le poisson bien sûr, les gambas et les moules de Dunkerque, qui poussent sur 
cordes, sur notre jolie côte ». Mais aussi le risotto, les viandes grillées, la côte à 
l’os, l’andouillette de Jargeau, le welsh royal… Côté dessert, le crumble maison, 
sa recette familiale bien gardée, fait l’unanimité.
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L’histoire de la région Audruicq Oye-Plage inspire les auteurs du territoire. Marie-Claude PETTE-DEBRIL, 
habitante de Recques-sur-Hem, vient de publier son quatrième livre, un roman historique de 380 pages 
« Les Brunissande du delta de l’Aa ».

Comme pour ses précédents ouvrages, « La baronne de Draëck », 
« Jan Flamand de Bergues » et « L’irrésistible odeur de la chicorée », 
l’autrice s’est inspirée de faits historiques. « Les sources les plus 
riches ont été puisées auprès des Antiquaires de la Morinie » 
précise Marie-Claude. Près de quatre ans de recherches « sans 
compter celles réalisées pour mes précédents ouvrages » ont 
été nécessaires. C’est ensuite dans son atelier que Marie-Claude 
s’est adonnée à l’écriture, un travail de plus d’un an et demi.

Trois femmes prénommées Brunissande évoluent à des époques 
différentes mais en un même lieu, le delta de l’Aa et en particulier 
Sainte-Marie-Kerque et Saint-Folquin. L’artiste a choisi trois dates 
1404, 1795 et 1944. « Elles correspondent à des inondations 
catastrophiques soit d’origine naturelle comme en 1404, soit 
par négligence comme ce fut le cas à la Révolution, ou encore 
stratégique lorsque les Allemands se sont enfuis en ouvrant les 
vannes en 1944, inondant le pays à l’eau de mer » explique Marie-
Claude.

Comme pour ses précédents livres, Marie-Claude illustre ses écrits 
elle-même avec des gravures originales dessinées spécifiquement 
pour son roman. Outre les trois frontispices, marquant le début 
de chaque période, d’autres dessins évoquent le paysage, les 
végétaux, les animaux et légendes de la région comme Marie-
Grauette, la sorcière des marais.

Ce livre dûment documenté apporte des connaissances solides 
aux amateurs de détails historiques et satisfera tout autant le 
lecteur attaché au roman : le scénario vous tiendra en haleine 
jusqu’à la dernière page.

Livre en vente au prix de 24 € sur demande 
auprès de l’auteure 
(christian.pette@orange.fr 
ou au 06 72 38 59 69),  
au café-multiservices « Les 767 » à Zutkerque,  
au Havanitos à Audruicq et à la librairie  
du Channel à Calais.

Autres auteurs sur l’histoire du territoire
•  Le Camp Britannique d’Audruicq par Jean-Paul EMPISSE.  

En vente à l’association « Mémoires d’Audruicq » au 03 21 35 31 53
•  Chronique ansérienne, histoire d’Oye-Plage pendant la Seconde Guerre Mondiale, par Jean MUSELET.  

En vente à la Médiathèque Simone Veil d’Oye-Plage

« Les Brunissande du delta de l’Aa » le nouveau roman de Marie-Claude PETTE - DEBRIL

Les auteurs 
de la région  
Audruicq Oye-Plage
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La chicorée, est un des fleurons de la gastronomie de notre Région. Cette année 2023,  
les Hauts-de-France sont élus région européenne de la gastronomie, plus que jamais la chicorée  
sera célébrée au cours de ce mois d’octobre. De la racine à l’assiette,  
nous avons de quoi être fiers des vertus de notre racine 100% locale.

Un festival de rendez-vous pour les gourmands, les curieux, les amoureux de culture et patrimoine,  
ou tout simplement pour tous ceux qui ont envie de faire la fête ! 

  VILLAGE DE LA CHICORÉE – 27 sept. au cœur du marché d’Audruicq
  FESTIVAL DE LA RACINE du 27 sept. au 27 oct. 
  SEMAINES DU GOÛT et ateliers cuisine du 9 au 18 oct.
  MENU 100% CHICORÉE du 9 au 22 oct. dans vos restaurants
  SALON LA CHICORÉE ÇA SE CUISINE – 15 oct. – Saint Folquin
  DIMANCHE DE FÊTE DE LA CHICORÉE – 22 oct. – Vieille-Église – Écopôle Alimentaire
  REPAS GASTRONOMIQUE SAVEUR CHICORÉE – 27 oct. – Offekerque

De La racine à l’assiette

La chicorée  
en fête!
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Le Village de la Chicorée 
au cœur du marché d’Audruicq 

Mer 27 sept. de 8h30 à 12h

Au vu du succès rencontré l’année dernière  
pour sa première édition,  
le Village de la Chicorée revient au cœur  
du marché d’Audruicq !

• Village des artisans de la chicorée.
• Nombreux produits à la chicorée sucrés, salés, dégustations et vente.
• Présence du géant Albert et des membres de la Confrérie de la Cossette de Chicorée.
•  10h à 11h30 : demi-finale concours du « Gâteau de voyage à la chicorée ! »  

Venez encourager les demi-finalistes et le jury qui désignera les meilleurs recettes  
de gâteaux de voyage à la chicorée.

Coup d’envoi 
des festivités 
gourmandes !

Atelier cuisine racine chicorée
 Mer  27 sept. de 14h à 16h30 
Cuisiner la chicorée à tête d’anguille.
Proposé par des Racines et des Hommes 
Écopôle alimentaire - Vieille-Église 
  Payant, sur réservation : au 06 48 65 67 42

Ateliers racines en scène

 Mer 4 oct. - Mer 11 oct. 14h à 16h30
Goûter avec les parents à 16h30. 
 Mer 18 oct. de 14h à 16h30 
Trois ateliers originaux et ludiques
pour donner vie à des légumes racines 
(carottes, navets, betteraves…) en créant des 
animaux, des personnages, des objets… 
Les créations joueront les stars en participant à 
un petit film d’animation avant d’être exposées 
à la fête de la chicorée. Spectacle proposé par 
la CCRA  
Écopôle alimentaire - Vieille-Église 
  Tout public : à partir de 8 ans, parent/enfant 
ou enfant seul
  Gratuit, sur réservation au : 03 21 00 83 83

Initiation au théâtre ludique
 Mer 11 oct. de 14h à 16h 
Une approche originale du théâtre et de la 
chicorée avec Benjamin COLIN.
Animation suivie d’un goûter avec les parents 
à 16h30. Spectacle proposé par l’association 
Les Crapons 
La Grange - Écopôle alimentaire - Vieille-Église 
  Public : Pour les 8/10 ans 
  Gratuit, sur réservation au : 03 21 00 83 83

Maribambelle :  
spectacle de contes

 Jeu 5 oct. à 19h30 
5 contes poétiques et engagés qui nous 
parlent de déracinement, de terres et de 
familles... Avec Marie-Hélène Candaes. 
Spectacle proposé par l’association Les 
Crapons  
La Grange - Écopôle alimentaire - Vieille-Église 
  Tout public : 3 € adhérents (+2 € adhésion)
  Sur réservation : lagrange62162@gmail.com 

 La Grange - Vieille-Eglise
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Portes ouvertes  
Usine Chicorée du Nord

 Sam 14 oct.  
Visites guidées de 9h30 à 15h30 
Savez-vous que notre épice locale s’exporte 
aux quatre coins du monde ?
Envie de tout savoir sur le processus de 
transformation et de torréfaction de la chicorée ?
Laissez-vous guider par la famille LUTUN, 
torréfacteur de chicorée depuis 4 générations, 
à la tête d’une entreprise innovante labélisée 
RSE et EPV (entreprise du patrimoine vivant). 
493 route de l’Étoile - 62215 Oye-Plage 
  Sur inscription : 03 21 82 17 67

Salon gourmand  
La chicorée ça se cuisine !

 Dim 15 oct.  
Saint-Folquin (voir détails en p.20 et 21)

Escape Game  
à la Sécherie - Spécial famille

 Sam 14 et sam 21 oct.
10h 30 - 13h 30 - 15h - 16h 30  
Équipe de 6 joueurs maximum 
Menez l’enquête en famille et découvrez 
de manière ludique et originale un bâtiment 
atypique qui a de nombreux secrets à vous 
dévoiler. 
  Sur réservation indispensable auprès des 
Racines et des Hommes au 07 67 49 05 89

  Dès 6 ans

Nouveau !

Visites guidées de la Sécherie

 Dim 15 et dim 22 oct.  
de 10h à 18h  
 La Sécherie rue du Coupevent à Vieille-Église 
  Sur réservation indispensable auprès des 
Racines et des Hommes au 07 67 49 05 89

Nouveau ! 2 dates

Ciné goûter  
et ciné soupe : Renault 12

 Mer 11 oct.  
Deux projections : à 17h (ciné goûter)  
et à 19h30 (ciné soupe) 
Renault 12, de Mohamed El Khatib par Les 
Films d’ici.
Essai cinématographique à partir de matériau 
biographique, un road-movie qui déroule 
journal intime et rencontres inattendues. 
La Grange - Écopôle alimentaire - Vieille-Église 
  Tout public : Gratuit pour les adhérents 
  Sur réservation : lagrange62162@gmail.com 

 La Grange - Vieille-Église

La racine fait
festival  

Du 27 sept. au 27 oct. 
Fête de la chicorée

son
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Repas des amis de la Chicorée
 Ven 27 oct. à 19h30 
Repas spectacle gastronomique  
saveur chicorée 
concocté par le chef Didier ROUTIER de chez 
Marette Traiteur. Animation spectacle par 
Muzikôhl de Saint-André-Lez-Lille  
Salle des fêtes d’Offekerque 
  Tarif : adulte (28€) / enfant moins de 12 ans 
(15€) Boissons non comprises 
   Sur réservation uniquement : 
07 67 49 05 89
   Plus d’infos sur : www.fetedelachicoree.fr  

 fete de la chicorée

 Dim 22 oct. de 10h à 18h 
Une journée de fête pour célébrer  
la chicorée à l’Écôpole alimentaire. 
Venez en famille participer aux nombreuses 
animations pour petits et grands.
Le Totem du jardin, la Grainarthèque de Benoît 
SAISON, la dictée culinaire, peinture à la 
chicorée, Bôbar à roulette, expositions…
Concert apéritif
Petite restauration et buvette sur place 
(gaufres, crêpes, croque-monsieur, bar à jus…) 
Écopôle alimentaire - Vieille-Église 

Dimanche de fête 
de la chicorée ! 
Écopôle alimentaire

Nouveau ! Entrée gratuite

   Programme complet : Fête de la chicorée, 
la racine fait son festival  
en scannant ce QR code 
   Plus d’infos sur :  
www.fetedelachicoree.fr  

 fete de la chicorée
 

Les Racines du Trône
 Jeu 19 et ven 20 oct. à 20h 
 Sam 21 oct. à 15h et à 18h 
Théâtre et humour 
Souvenez-vous, en 2032, la Terre s’était arrêtée 
de tourner, fort heureusement, en plantant des 
graines de chicorée un peu partout dans le 
monde, une poignée de courageux avait réussi 
à rétablir le cycle rotatif de la vie. Mais, c’est un 
tout autre monde qui s’offre à nous, désormais, 
4 tribus se partagent les continents et toutes 
n’ont qu’un désir, contrôler notre planète en 
s’emparant du Trône de la Chicorée... 
La Grange Écopôle alimentaire Vieille-Église
Par l’association Des Racines et des Hommes 
et les Crapons  
 Tout public - Tarif : 7 € 
 Durée : 60 min.   
  Sur réservation indispensable auprès  des 
Racines et des Hommes au 07 67 49 05 89

Nouveau spectacle !

La racine fait
festival  

Du 27 sept. au 27 oct. 
Fête de la chicorée

son
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SEMAINES DU GOÛT Calendrier des ateliers

Atelier cuisine : Légumes un jour,  
légumes toujours ! 
De la racine à la pâtisserie ? Venez découvrir des saveurs étonnantes.
Lun 9 oct. de 9h30 à 11h30 - Écopole Alimentaire à Vieille-Église
  Tout public 

P’tit déj presque parfait 
Découvrez la composition d’un petit déjeuner, croustillant, onctueux, 
fruité et surtout équilibré. 
Mar 10 oct. à de 9h30 à 11h30 - Guinguette à Audruicq
  Public Famille : Dans le cadre du programme VIF.

 
Découverte sensorielle d’aliments
La vue, l’odorat, le goût et la dégustation nous amènerons vers un quizz 
et des anecdotes sur les fruits et légumes parfois oubliés. 
Mar 10 oct. de 14h30 à 16h30 - Guinguette à Audruicq
  Public : pour les + de 60 ans  

Atelier cuisine : Petit’déj
Confection d’un petit déjeuner à la sauce chicorée.
Mer 11 oct. de 9h à 11h - Écopole Alimentaire à Vieille-Église
  Tout public 

 
Écochefs : top chef débutant
Une épreuve culinaire qui va éveiller tes papilles ! Confection de biscuits 
sablés saveur chicorée. Animation suivie d’un goûter avec les parents le 
Mer 11 oct. de 14h à 16h30 - Brigade Nord
Écopole Alimentaire à Vieille-Église
  Public : dès 8 ans

Jeudi Papote
Réalisation d’une terrine de légumes. Sensibilisation à la cuisine crue  
et cuite !
Jeu 12 oct. de 14h à 16h30 - Écopole alimentaire à Vieille-Église
  Public : pour les + de 60 ans  

Trilogie de racines
Utilisons ensemble l’ingrédient dans son ensemble et proposons une 
recette ultra complète.
Mar 17 oct. de 9h30 à 11h30 - Écopole alimentaire à Vieille-Église
  Public : pour les + de 60 ans 

Atelier cuisine : Légumes un jour,  
légumes toujours !
La chicorée thérapie,  
réalisation d’une création culinaire entièrement  
à base de chicorée. 
Mar 17 oct. de 14h à 16h30 
Guinguette - Rue Georges Mauffait - Audruicq
  Tout public 

Atelier relaxation
Partagez un moment de détente et de découverte dans la confection de 
produits cosmétique grâce aux bienfaits de la chicorée. 
Mer 18 oct. de 9h30 à 11h30 
Guinguette - Rue Georges Mauffait - Audruicq
  Public Famille

Écochefs : top chef débutant
Viens affronter tes copains sur une épreuve culinaire qui va éveiller  
tes papilles ! Confection de biscuits sablés saveurs chicorée. 
Mer 18 oct. de 14h à 16h30 
Brigade Sud - Écopole Alimentaire à Vieille-Église
  Public : dès 8 ans, gratuit 

Ateliers cuisine de Laëtitia
 Atelier cuisine anti-gaspi

Envie de cuisiner des produits frais, de saison et surtout à petits prix. 
Venez rejoindre Laetitia pour cuisiner en toute simplicité et dans la bonne 
humeur !
Ven 17 nov. de 9h à 12h à l’Écopôle alimentaire à Vieille-Église

 Mon apéro de Noël à petits prix
Venez cuisiner des recettes pour préparer Noël… à moindre coût.
Vend 22 déc. de 9h à 12h à l’Écopôle alimentaire à Vieille-Église
   Public Épicerie Solidaire 
  Gratuit, sur réservation auprès de Laëtitia au 06 48 65 67 42

Depuis plus de 30 ans, la Semaine du Goût est l’événement national référent de la transmission 
et de l’éducation au goût pour le plus grand nombre. Elle favorise les rencontres entre professionnels 
de la terre à l’assiette avec le grand public . Partout en France elle promeut la culture des patrimoines culinaires 
et le bien manger. Découvrez ci dessous les rendez-vous du goût proposés par la CCRA et le CIAS.

Ateliers gratuits,sur réservation au03 21 00 83 83
valable pour tous les rendez-vous

La racine fait



 11h : Chapitre de la Confrérie  
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Pour le plaisir des papilles
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 VILLAGE DES ARTISANS DE LA CHICORÉE 

 DÉGUSTATIONS ET VENTE DE PRODUITS À LA CHICORÉE. 
Sucrées, salées, à boire ou à manger, la chicorée se déguste à volonté et sans modération !
Chicorée en grains, liquide ou soluble, pains, pâtisseries, biscuits, chocolats, confitures, 
gaufres, macarons, tartes mais aussi fromages, charcuteries, limonades, bières, sels, 
moutardes…
 DÉMONSTRATIONS CULINAIRES « SAVEUR CHICORÉE » par des professionnels
 ATELIERS CUISINE POUR ENFANTS animés par la Fabrique de David, artisan chocolatier 
traiteur à Oye-Plage

 LIBRAIRIE GOURMANDE 
Un large choix de livres gourmands et de recettes du Nord proposé par la librairie Le Channel 
de Calais.

 EXPOSITION :  
la vie des sécheurs belges en France

Nouveau !

Au programme toute la journée

«La 
chicorée
Salon gourmand

ça se cuisine !»

Dimanche 15 Octobre de 10h à 18h
Salle des Sports - Saint-Folquin

 15h30 : Finale 1er concours  
du Gâteau de Voyage à la Chicorée ! 
Quel sera le Gâteau de Voyage emblématique du Pays de la Chicorée 2023 ?
Venez encourager les finalistes du concours du meilleur  
« Gâteau de voyage à la chicorée ! ».  
Assistez à la désignation de l’heureux gagnant par notre jury professionnel.

Nouveau !

21ème  
édition

Menu spécialement concocté par le chef Didier ROUTIER. 
Entrée : Perlé de poulet de Licques, acidulé de raisins de Corinthe et pulpe de chicorée  
tête d’anguille. Servi en bodega.
Plat : Choucroute aux lardons, saucisse à la chicorée Lutun, saucisson à la tête d’anguille   
et pomme de terre Charlotte 
 Dessert :  Café gourmand saveur chicorée
  Tarif : 25€ boisson non comprise (12€ pour les enfants jusque 10 ans)
  Sur réservation indispensable pour le 6 octobre auprès du CPETI  
Tél. 03 21 00 83 83 (places limitées)

Bar et restauration sur place le midi, menu 100% chicorée ! Sur réservation. 

.....................................................................................................................................................................................................................................20

Nouveauté ! Réservation et paiement 
en ligne possible sur C-ICI.com



 11h : Chapitre de la Confrérie  
de la Cossette de Chicorée Cérémonie intronisations

Toujours plus de  
produits à la chicorée! 

CHICORÉE DU NORD
Dernier torréfacteur artisanal 

de chicorée de France. Point de vente sur place : 
Chicorée liquide, chicorée en grains, chicorée en poudre,  

infusion bio à la chicorée.
  

Nouveauté ! Capsules à la chicorée biodégradables.
493 l’Etoile - 62215 Oye-Plage - Tél. 03 21 82 17 67 
www.chicoreedunord.fr -  Boutique sur C-ICI.com  

Un peu plus loin…
FROMAGERIE DES 2 CAPS 
Le Ch’ticorée, fromage au lait cru aromatisé
à la chicorée
11 rue Calmette - 62720 Réty
Tél. 06 73 45 58 01

 Fromagerie des 2 Caps 

FLEURS DE SEL DES 2 CAPS
Sels, moutarde et caramel à la chicorée
1872 rue de l’écluse carrée - 62730 Les Attaques
Tél. 06 28 61 00 14

LES GAUFRES DE NATH
Gaufres artisanales fourrées  
et sèches saveur chicorée,  
nouveau : rochers coco et chicorée
16 B rue de Remilly - 62380 Wavrans sur l’Aa
Tél. 06 84 17 91 69

 Les gaufres de nath

BISCUITERIE SOPHIE FARRUGIA
Biscuits, sablés et meringues à la chicorée. 
7 rue Jean-Marie Bourguignon - 62930 Wimereux
Tél. 03 21 87 64 68
www.ptitsgateauxartisanaux.fr

 Biscuiterie Sophie créatrice de ptits gâteaux

La chicorée est un produit 100% local, cultivée, récoltée, séchée, 
torréfiée et transformée ici ! Exhausteur de goût, la chicorée sublime 
la gastronomie des Hauts-de-France ! Elle se déguste en boisson 
et se décline en une multitude de créations culinaires artisanales. 
Découvrez toutes les bonnes adresses où trouver de bons produits  
saveur chicorée !

Présent au salon 
 la chicorée ça se cuisine ! 

Présent au salon 
 la chicorée ça se cuisine ! 

Présent au salon 
 la chicorée ça se cuisine ! 

Présent au salon 
 la chicorée ça se cuisine ! 

Traiteurs et Plats cuisinés
LA FABRIQUE DE DAVID 
Cannelés à la chicorée, biscuits et créations  
chocolatées à la chicorée, chocolat chaud à la chicorée 
62215 Oye-Plage - Tél. 07 69 84 63 72
wwwlafabriquededavid.fr 
Boutique sur C-ICI.com

LA CH’TITE CUISINE D’ANGÈLE 
Plats cuisinés salés, sucrés à la chicorée
62890 Recques-sur-Hem - Tél. 06 17 01 23 57 
www.lachtitecuisinedangele.fr
Boutique sur C-ICI.com

 la Ch’tite cuisine d’Angèle

FERME DES AUTRUCHES 
Terrines d’autruche saveur chicorée.
261 rue Notre Dame - 62370 Zutkerque  - Tél. 03 21 35 30 28
www.fermedesautruches.com

 Ferme des autruches

Présent au salon 
 la chicorée ça se cuisine ! 

Boulangeries-Pâtisseries
LE PAIN DE SÉBASTIEN 
Gâteaux l’Audruicquois, sablés à la chicorée, 
tartes Chico Suc, macarons et pains à la chicorée
316 place du Général de Gaulle 
62370 Audruicq 
Tél. 03 21 35 37 80
Boutique sur C-ICI.com

 Boulangerie - Pâtisserie Sébastien

AUX DÉLICES DE LA PLACE 
Gâteau Aux délices d’Audruicq,  
pains et tartes à la chicorée
128 place du Général de Gaulle
62370 Audruicq
Tél. 03 21 85 62 25

 Aux Délices de la Place

BOULANGERIE AU MOULIN
Chouquettes à la chicorée 
7 rue Georges Mauffait - 62370 Audruicq
Tél. 03 21 82 46 19

 Boulangerie Au moulin

BOULANGERIE-PÂTISSERIE THEDREL 
Desserts à la chicorée : l’Oper’Oye
95 place de l’Union Européenne
62215 Oye-Plage - Tél. 03 21 82 90 02

 Boulangerie pâtisserie Thédrel 

BOULANGERIE NICOLAS & ÉLODIE
Pains et pâtisseries à la chicorée
128 rue de Calais - 62370 Saint-Folquin
Tél. 03 59 70 41 49

 Boulangerie Nicolas & Elodie

AU FOURNIL D’ÈVE
Pains à la chicorée  
52 rue de la Gare - 62370 Ruminghem 
Tél. 03 21 19 63 48
www.au-fournil-deve.business.site

LE FOURNIL DES DEUX ÉGLISES
Vétiéglisois, pains et autres gourmandises à la 
chicorée 
185 Rue du Fort Bâtard - 62162 Vieille-Église
Tél. 03 21 19 32 31

 Le fournil des deux églises

BOULANGERIE VANDEWALLE
Spécialités à la chicorée
85 la place - 62370 Zutkerque
Tél. 03 21 00 94 66

 Boulangerie Vandewalle - Zutkerque

Épicerie fine et Boissons
BRASSERIE RABELLE 
Bières artisanales à la chicorée
615 Rue du Marais
62162 Vieille-Église
Tél. 06 24 97 00 33  
www.brasserie-rabelle.com

 Brasserie Rabelle

LES CAFÉS DU PÈRE JACO
Café à la chicorée et autres cafés du monde
125 avenue Paul Machy - 62215 Oye-Plage
Tél. 03 21 36 49 25  
www.lescafesduperejaco.fr 
Boutique sur C-ICI.com 

 les cafés du Père Jaco

AU COMPTOIR DES PAPILLES 
Gourmandises sucrées et salées à la chicorée
208 rue du Général Leclerc
62370 Audruicq
Tél. 03 21 97 67 56  
www.comptoirdespapilles.fr 
Boutique sur C-ICI.com

 Au comptoir des Papilles

NATUR’POM
Endives, potages,  
gelées à la chicorée, gaufres, bières...
9 rue de la chapelle - 62370 Nortkerque
Tél. 03 21 35 38 86  
www.naturpom.fr - Boutique sur C-ICI.com

 natur’pom

LES SAVEURS DE CLAIRE 
Gourmandises sucrées et salées à la chicorée
326 place du Général de Gaulle - 62370 Audruicq
Tél. 09 82 32 12 05 
Boutique sur C-ICI.com

 Claire Audruicq

CHARLEMAGNE  BOISSONS
Gourmandises sucrées et salées à la chicorée
15 rue de Zutkerque - 62370 Nortkerque
Tél. 03 21 85 06 40
www.charlemagne-boissons.com 
Boutique C-ICI.com

 Charlemagne Boissons Nortkerque

Venez découvrir la toute nouvelle bière à la chicorée de la brasserie Rabelle de Vieille-Église : La Blue Horizon 

Nouveau au Salon 
la Chicorée ça se cuisine ! 

Présent au salon 
 la chicorée ça se cuisine ! 

Présent au salon 
 la chicorée ça se cuisine ! 

Présent au salon 
 la chicorée ça se cuisine ! 

Présent au salon 
 la chicorée ça se cuisine ! 

Présent au salon 
 la chicorée ça se cuisine ! 

 15h30 : Finale 1er concours  
du Gâteau de Voyage à la Chicorée ! 
Quel sera le Gâteau de Voyage emblématique du Pays de la Chicorée 2023 ?
Venez encourager les finalistes du concours du meilleur  
« Gâteau de voyage à la chicorée ! ».  
Assistez à la désignation de l’heureux gagnant par notre jury professionnel.

NOUVEAU ! 

.....................................................................................................................................................................................................................................21
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Menu 100% 
Pour la sixième année consécutive l’opération « Menu 100% chicorée »,  
revient dans vos restaurants. Les chefs, cette année encore,  
rivalisent de créativité pour séduire vos papilles avec des plats sublimés  
par la douce amertume de notre épice locale ! 

chicorée
du lundi 9 au dimanche 22 octobre 2023

rendez-
l’automnede
vous
les

Avenue de Cocove à Recques-sur-Hem
Tél. 03 21 82 68 29
www.chateaudecocove.com

 Château de Cocove

Château 
de Cocove
Patrick HITTOS 

Tataki de thon rouge,  
chicorée sésame

***
Magret de canard laqué  

au muscovado
***

Éclair parfait chicorée,  
pralin croquant

Ouvert le midi : vendredi, 
samedi et dimanche

Ouvert le soir : 
du lundi au dimanche soir.

Menu
38€ 

Boissons non 
comprises

154 route des Anciens Combattants à Saint-Folquin 
Tél. 03 21 85 77 12
aubeausoleil@hotmail.fr 

 beausoleil-restaurant-bar-carpodrome

Au Beau Soleil
Saint-Folquin
Laëtitia WYSE

Tarte tatin d’endives, 
fondue de chèvre, 

sauce chicorée
***

Filet mignon à la chicorée
 et à l’orange

***
Flan pâtissier à la poire

 et à la chicorée

Menu
25€ 

Boissons non 
comprises

Réservation auprès d’Angélique  
au 06 17 01 23 57

  Ch’tite cuisine d’Angèle Recques-sur-Hem

Menu
à emporter 

uniquement sur 
commande

25€ 
Boissons non 

comprises

2015 rue du Fort Bâtard à Vieille-Église
Tél. 03 21 97 22 90 ou 06 70 20 90 97
restolaclefdessaveurs@gmail.com
www.laclefdessaveurs.fr 

 Restaurant La Clef des Saveurs

La Clef des Saveurs
Vieille-Église
Alicia et Damien BERTHE

Salade de chicorée 
aux poires rôties,  

noix et Sainte maure de Touraine
***

Filet de poulet rôti à la chicorée,  
risotto au bleu 

et légumes d’antan
***

Tartelette à la chicorée caramélisée  
aux amandes

Ouvert tous les midis, 
vendredi et samedi soir. 

(fermé le mercredi).

Menu
35€ 
Boissons 

non comprises

766 rue des Hemmes - 62215 Oye-Plage
Tél. 03 21 35 32 78
contact@lesargousiers.com

 Camping Brasserie Les Argousiers
www.lesargousiers.com

Les Argousiers
Oye-Plage
Jennifer et Olivier FOUREZ

Crème de poireaux,  
endives à la chicorée

***
Poulet façon wok à la chicorée  

et ses nouilles chinoises
***

Crème brulée à la chicorée

Ouvert tous les midis.  
Le vendredi, samedi  

et dimanche soir.
(fermé le mercredi). 

Menu
20€ 
Boissons 

non comprises

Les restaurants 
participants

Grand Jeu
Rejoignez-nous dès à présent 

sur les réseaux sociaux et tentez  
votre chance POUR GAGNER 

deux « Menus 100% Chicorée » !

Rendez-vous sur :
     CPETI Région Audruicq Oye-Plage

             Ouvert tous les 
midis. Le soir sur réservation pour 

groupe (minimum 8 personnes).
(fermé le mercredi). 

La Ch’tite cuisine 
d’Angèle 
Angélique LEFEBVRE

Velouté champignons à la chicorée, 
éclats d’amandes et brisures de foie gras

***
Tournedos de dinde à la sauce chicorée crémée, 

pommes de terre éventail, carottes glacées  
à la chicorée

***
Tartelette poire poilée à la chicorée, 

vanille et spéculoos

NOUVEAU ! 
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Menu 100% 
dans vos restaurants

Pour la sixième année consécutive l’opération « Menu 100% chicorée »,  
revient dans vos restaurants. Les chefs, cette année encore,  
rivalisent de créativité pour séduire vos papilles avec des plats sublimés  
par la douce amertume de notre épice locale ! 

chicorée
du lundi 9 au dimanche 22 octobre 2023

Café de la Mairie 
Alexandre et Mélanie 
DESGARDINS

48 place Général de Gaulle à Audruicq 
Tél. 03 21 35 68 22

 café de la mairie  
à Audruicq

Ouvert tous les midis 
du dimanche 
au vendredi.  

(fermé le samedi).

Menu
17€ la semaine

30€ 
le dimanche

786 route des Anciens Combattants à Saint-Folquin
Tél. 09 53 86 41 89
aupetitpecheur2017@gmail.com

 Au petit pêcheur  
chez Fred

Au Petit Pêcheur 
Chez Fred
Frédéric et Sarah LEFRANC

Délice glacé au tartare de la mer
***

Risotto gratiné de St Jacques à la chicorée
***

Omelette Ansérienne

Ouvert le midi 
du mardi au dimanche.

 Vendredi et samedi soir. 
(fermé le lundi).

Menu
34€ 

Boissons non 
comprises

5598 route d’Audruicq –Pont d’Hennuin à Saint-Folquin
Tél. 03 91 94 38 86

 Les Petites Casseroles

Les Petites 
Casseroles
Anne-Philippe MARQUIS

Terrine à la chicorée
***

Joue de porc façon carbonnade à la chicorée
***

Crème brûlée à la chicorée

Ouvert tous les midis
vendredi 

et samedi soir.
(fermé le lundi).

Menu
20€ 

Boissons non 
comprises

3739 route de Gravelines à Saint-Folquin 
Tél. 03 28 65 29 44
lascierie@orange.fr 

  Restaurant la Scierie

La Scierie
Saint-Folquin
Olivier CNOCKAERT

Aumonière chicorée aux champignons
***

Cuisse de canard à l’orange et chicorée
***

Éclair praliné chicorée

Menu de la semaine
Crème d’endives

***
Poisson du jour sur sa fondue d’endives,  

sauce beurre blanc à la chicorée
***

Filet mignon de porc à la chicorée  
et accompagnement

***
TIramisu ou crème brulée  
ou bavarois à la chicorée 

Menu du dimanche
Crème Dubarry

***
Trilogie de poissons sur sa fondue d’endives, 

sauce beurre blanc à la chicorée
***

Magret de canard sauce chicorée 
et accompagnement

***
Camembert frit avec sa salade assaisonnée à la 

vinaigrette chicorée
***

Assiette gourmande à la chicorée

Ouvert du dimanche  
au vendredi midi.  

Vendredi et samedi soir. 
(fermé le mardi).

Menu
25€ 

Boissons non 
comprises

Unique ! Un livre de recettes consacré  
à la chicorée « La chicorée ça se cuisine ! »

En vente dans vos restaurants 
 « Menu 100% chicorée ! »

• 20 recettes originales concoctées par des passionnés de chicorée,  
chefs restaurateurs locaux, artisans pâtissiers ou chefs cuisiniers à la maison.

• Un ouvrage culinaire qui raconte l’histoire de notre territoire, celui du pays de la chicorée, 
du champ à l’assiette.

Prixde vente
20€

 Le livre « La chicorée ça se cuisine ! » 
en vente également auprès du CPETI - 66 Place Général de Gaulle – 62370 Audruicq

Renseignements au 03 21 00 83 83
Possibilité de commande en ligne sur C-ICI.COM Nouveauté !

Fins gourmets, amoureux de la chicorée,  du 7 au 23 octobre, réservez vite votre menu  saveur chicorée. De l’entrée au dessert,  vous allez vous régaler !
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ATELIERS CULTURELS PARENTS - ENFANTS

Nature et photographie 
Regarder, sentir, toucher, jouer avec les éléments qui nous entourent. Créer des 
tableaux, une danse, un espace pour soi… et se laisser photographier ! Ces ateliers 
feront l’objet d’une exposition photographique. Une photo vous sera offerte à l’issue 
de la séance. 
Ateliers proposés par le CIAS de la Région d’Audruicq, en collaboration avec « Les ateliers 
du Pas de Côté » avec le soutien de la MSA.

Ateliers 
Mer 27 sept. de 14h à 15h30 au verger de Maraude de Recques-sur-Hem 
Jeu 2 nov. de 10h à 11h30 dans le bosquet de l’Écopôle alimentaire à Vieille-Église.  
  Public : parents enfants, gratuit.
  Infos et inscriptions : auprès d’Amélie au 06 08 64 06 56 ou par mail : a.gilliers@ccra.fr

Exposition du 18 décembre 2023 au 19 janvier 2024 
à la Maison France Services de la Région d’Audruicq (accessible pendant les horaires 
d’ouverture). 
  Gratuit, tout public.

24

Éveil à la lecture 
Lecture créative 
pour les 3-8 ans accompagnés d’un parent.
Une approche ludique de la découverte d’album jeunesse en 
créant un objet « précieux » qui pourra être emmené partout. 
Avec Malinette et Cie.
Mer 27 sept. de 14h30 à 16h30 : le loup et les peurs
Maison France Services à Audruicq
Mar 31 oct. de 9h30 à 11h30 : la valise à histoires
Écopôle alimentaire à Vieille-Église

Cont’&Percus 
Pour les 2-6 ans accompagnés d’un parent.
Frédéric, de l’Îlot Percus, vous propose un voyage sonore 
et musical avec une approche ludique, humoristique et 
participative.
Vend 27 oct. de 14h à 15h30
Écopôle alimentaire à Vieille-Église

.

Programme proposé avec le soutien  du Conseil Départemental du Pas-de-Calais.

Café des parents 
pour les 0-6 ans accompagnés d’un parent.
Jeu 16 nov. de 9h30 à 11h30
Maison France Services à Audruicq

Cet atelier abordera de façon ludique, avec une orthophoniste, les bienfaits du livre sur le 
développement des enfants dès la naissance. Proposé sous forme d’une « Pause-Café » 
il sera accompagné d’un jeu de société et de créativité.
Gratuit sur inscription au 06 08 64 06 56 ou par mail : a.gilliers@ccra.fr
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GRANDIR ET VIVRE AVEC LES ÉCRANS
Mer 25 oct. – Saint Omer-Capelle - Salle des Sports 
10h à 12h et 14h à 17h - Entrée libre et gratuite
Les écrans sont partout et nombreux à la maison. Comment bien grandir et vivre avec la présence 
de ces nouvelles technologies ? Le CIAS et ses partenaires vous proposent une journée consacrée 
aux écrans : des conseils dans l’usage du numérique, de nombreux jeux en famille avec ou sans 
écrans, des animations à destination de tous (parents, enfants, ados, professionnels, séniors, 
personnes en situation de handicap).

Au programme : 
  Des ateliers connectés pour tester le makey makey, des robots programmables, un jeu de l’oie sportif,  
les casques virtuels, des jeux sur switch, une construction et course de Lego boots.

  L’aire de jeu numérique LÜ pour créer une véritable salle de sport interactive.
 Free play (jeu libre) et compétitions de jeux vidéo avec Voltage et Holiday geek.
  Des échanges sur les alternatives aux écrans et sur la prévention.
  Des ateliers bricolage et culinaire, des lectures animées. 
  Des animations sportives avec de la Zumba et du baby gym,  
du Blazepod pour tester sa réactivité, le vélo blender, des parcours vélo.

  Des jeux flamands…

17h30 : Spectacle « Écrans total »,  
par la Cie Les Improvocateurs de Lille 
  Tout public : durée 60 min. 
  Sur réservation au 03 21 00 83 83 

Théâtre semi improvisé autour des écrans.
Avec le soutien de la CAF  
et du Conseil Départemental du Pas-de-Calais.

Programme détaillé 
en scannant le QRcode
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Plantons 
le décor

L’opération régionale « Plantons le décor » propose des 
bons de commandes d’arbustes et d’arbres champêtres 
pour former des haies, des arbres fruitiers (pommiers, 
poiriers, pruniers, cerisiers), des plants et des semis de 
plantes potagères qui sont issus du patrimoine végétal 
régional.

Initiée par Espaces Naturels Régionaux depuis 1983, 
l’opération «Plantons le décor» est aujourd’hui relayée 
par 30 territoires de la région des Hauts-de-France dont 
la Communauté de Communes de la Région d’Audruicq 
depuis 2008.

Plantons le décor  
c’est quoi ?  
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Plantons 
le décor

Comment faire pour participer ?
Vous choisissez vos végétaux et vous commandez via le site Plantons le 
décor. Vous venez retirer vos commandes le jour de la livraison en présence 
des pépiniéristes qui vous apporteront des conseils pour réaliser vos 
plantations.

Pourquoi commander via Plantons le décor ?
  Vous planterez des végétaux produits en région et adaptés à votre territoire,
  Vous soutiendrez l’économie locale,
  Vous bénéficierez de tarifs avantageux d’une commande groupée,
  Vous goûterez à des fruits et des légumes riches en goût et peu sensibles 
aux maladies,
  Vous participerez à la sauvegarde de variétés fruitières et légumières en les 
réintroduisant chez vous, 
  Vous enrichirez la biodiversité de votre jardin, parcelle ou espace vert !

J’ai envie de planter mais quoi ?  
J’aurais besoin de conseils. 
Sur le site www.plantonsledecor.fr. Vous pouvez accéder à la liste de produits 
et à leur fiche descriptive. Pour aller plus loin des dossiers biodiversité vous 
apporteront les meilleurs conseils dans vos projets de plantations.

D’où viennent ces végétaux ?
Des pépiniéristes de la région qui se sont engagés dans le respect d’un 
cahier de charges rigoureux. Ils assurent la production et la livraison 
des commandes. Les listes des variétés fruitières et légumières locales 
proposées sont recommandées et sélectionnées par le Centre Régional  
de Ressources Génétiques (CRRG). 

Où commander ces végétaux ?
en ligne sur le site internet www.plantonsledecor.fr 
(Attention ! Il n’existe plus de brochure papier, le service de commande  
se fait en ligne et le paiement s’effectue par CB) 

Quel est le lieu de livraison des végétaux ? 
Aux ateliers techniques de la CCRA, 120 rue d’Ostove à Audruicq.

Possibilité aussi de commander sur le stand Plantons le Décor présent  
sur le marché d’Audruicq le mercredi 4 octobre de 9h30 à 12h00.  
 Renseignements : Laurence Marichez l.marichez@ccra.fr 03 21 00 83 83

Plus d’info et pour les achats en ligne 
en scannant le QRcode

Nouveau !

Attention changement de dates pour commande et livraison de vos végétaux 
Commande : jusqu’au 17 nov. 2023
Livraison : 16 déc. 2023 au matin
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Le G.O.C.A.  
(Le Grand Orchestre de Chambre... à Air)
Avec la Cie Articho. Balade burlesque en vélo. Un répertoire de chansons 
sur vélo, sans limite, et 100% maison.
Ven. 22 sept. à 18h - Départ : parking de la salle des fêtes Zutkerque.
  Public : adultes et enfants de + de 8 ans sachant bien rouler à vélo 
  Durée : 1h30 à 2h-12km
  Gratuit, sur réservation au : 03 21 00 83 83 
Prévoir son vélo, casque et gilet jaune.

 
Reverend Kleb et les Missionnaires 
Avec Reverend Kleb, Manu Cash et Dom Floch. 
Un concert de blues à ne manquer sous aucun prétexte !
Jeu. 28 sept. à 20h - La Grange - Écopôle alimentaire - Vieille-Église
  Tout public : 3 € adhérents (+2 € adhésion) 
  Sur réservation : lagrange62162@gmail.com  

 La Grange - Vieille-Église 
 
Soirée contes avec Maribambelle
Avec Marie-Hélène CANDAES.
Jeu. 5 oct. à 19h30 - La Grange - Écopôle alimentaire Vieille-Église
 
Renault 12
De Mohamed EL KHATIB, par Les Films d’ici.
Mer. 11 oct. à 17h (ciné goûter) et à 19h30 (ciné soupe).
La Grange - Écopôle alimentaire Vieille-Église

Les Racines du Trône
Par l’association Des Racines et des Hommes, les Crapons  
et des bénévoles du territoire
Jeu. 19 et ven. 20 oct. à 20h. 
Sam. 21 oct. à 15h et à 18h.

Adam rêve
Par la Cie UMA, avec Juliette BARON
Théâtre récit + musique. Le rêve pour s’évader du quotidien.
Mer. 25 oct. à 16h Médiathèque - Audruicq
 Public : dès 8 ans 
 Durée : 50 min  
 Gratuit, sur réservation au : 03 21 00 83 83

Écrans Total
Par les improvocateurs. Théâtre semi-improvisé autour des écrans.
Avec le soutien de la CAF et du Conseil Départemental du Pas-de-Calais
Mer. 25 oct. à 17h30 Salle des fêtes Saint-Omer-Capelle.
 Tout Public
 Durée : 60 min.
 Gratuit, sur réservation au : 03 21 00 83 83

La Racine fait son festival ! (voir détails en p.16, 17 et 18) 

Orchestre du Lointain
Par l’Orchestre du Lointain, sous la direction de Sophie LECHELLE, 
violoniste soliste Amaryllis BILLET. Concert de musique classique : 7ème 
Symphonie de Beethoven et Fratres d’Arvo Pärt.
Mar. 14 nov. à 20h Salle des fêtes Saint-Folquin
  Tout public
  Durée : 90min.
  Gratuit, sur réservation au : 03 21 00 83 83 

The Hitchhikers to Dublin
Par The Hitchhikers to Dublin 
Musique traditionnelle et dynamique digne des célèbres pubs irlandais et 
danses irlandaises.
Ven. 24 nov. à 20h Salle des fêtes Guemps
  Tout public
  Durée : 90 min.
  Gratuit, sur réservation au : 03 21 00 83 83

La Fée des Doudous
Par la Cie Annguéléïa Spectacles. Éveil sensoriel. Une fée, qui veille sur 
un royaume fantastique, s’occupe des Doudous qui ont besoin d’aide.
Avec le soutien de la CAF et de la MSA
Sam. 16 déc à 17h Maison des associations – Audruicq 
Et de 16h à 18h30, le sapin de Noël du RPE (ateliers créatifs, goûter et 
passage du Père Noël) 
 Public : les 0-6 ans
  Durée : 40 min.
  Gratuit, sur réservation au : 03 21 00 83 89

La Menuiserie
Sam. 7 oct. à 20h : « Marie Paulette, le bal »  
Duo polyphonique entre bal et concert.  
Le même jour de 16h à 18h30 :  
« Atelier danses traditionnelles parents/enfants » 
Sam. 4 nov. : « Feu Minéral » concert du Duo Jour/Benoît Bourgeois !
Sam. 18 nov. à 20h et 19 nov. à 16h : « M’en parlez pas ! » comédie en 2 
actes de Philippe MERCIER, théâtre. 
Sam. 2 déc. à 20h : « Soirée Melting Pot » chant, théâtre, conte… 
à 21h : « Chansons Tissées de Charlotte Pompadour » 
Mer. 13 déc. 14h30 : « Les tabulettes » (3 séances) avec les artistes 
Mathilde BRAURE et Elodie DARQUIÉ, par la compagnie 13r3p.
La Menuiserie, 141 grand chemin de l’église à Ruminghem
  Sur réservation au : 06 95 86 19 58 
 lanotebleue@live.com  

 La note bleue

SAISON CULTURELLE INTERCOMMUNALE

Programme détaillé sur
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oct.
Audruicq

1 Concours de pétanque 
La Renaissance 

7 Bal Country - United Stromp 
Audruicq - Espace Pierre 
Desmidt 

14 
et15 Salon du jeu vidéo - Comité 

des fêtes - Complexe Desmidt 

15 Compétition - Robins  
d’Audruicq - Salle du COSEC

21 Soirée rétro wave - BC  
Audruicq - Complexe Desmidt

22 Don du sang - Maison des 
Associations

22 Brocante d’hiver - APE du 
Brédenarde - Préaux de 
l’école du Brédenarde

25 Après-Midi Halloween 
APE du Brédenarde - Espace 
Pierre Desmidt

26 Loto - Art et Gaieté - Salle des 
Marronniers

29 Plateau baby - ASA Basket 
Salle du COSEC

29
Représentation théâtrale  
Club des Supporters / Troupe 
du Brédenarde - Espace 
Pierre Desmidt 29

29 Réunion mensuelle - Philatélie 
Maison des Associations

31 Défilé d’Halloween 
Comité des Fêtes

Guemps
1 Loto - F.J.E.P 

14 Octobre rose 
Comité des Fêtes

Muncq-Nieurlet
14 Résultat du concours des 

Maisons Fleuries

31 Halloween - Loisirs Malins

Nortkerque
7 Loto - A.S.N 95

28 Loto Halloween - APE

Nouvelle-Église
7 Exposition des 20 ans 

Les Couleurs de la Vie

22 Repas des Aînés

Offekerque
1 Octobre Rose 

Comité des fêtes

8 Loto - UNC

Oye-Plage
1 Visite Guidée du Platier d’Oye

1 Loto - COF - Salle Crinon

1 Rapides d’Echecs 
Salle Cornet

7  
et 8 Exposition Art Bouillon  

Passion - Espace Dolto

7 Fête du Jeu - Oye-Pla’Jeux 
Salle Crinon

14 Soirée spectacle - OMA 
Salle Crinon

15 Loto - Tennis de Table  
d’Oye-Plage

22 Brocante - Basket - Salle 
Crinon

29 Brocante - ESOP - Salle Crinon

Polincove
10 Repas cartes - Club des Aînés

17 Couscous - Il était une fois ... 
la danse

22 Goûter spectacle

29 Halloween - Comité des fêtes 

Recques-sur-
Hem

8 Repas des Aînés

31 Défilé Halloween

Ruminghem
1 Loto - Majorettes

7 Soirée spectacle - La Note 
Bleue

15 Repas et après-midi patoisant

21 Soirée dansante - Pilkapasses

Saint-Folquin
15 Salon « la chicorée,  

ça se cuisine ! »

20 Remise des Maisons Fleuries 
Maisons des Activités

22 Loto des Aînés 
Salle des fêtes

29 Brocante - Club de Basket 

Saint-Omer- 
Capelle

8 8 Repas dansant 
Danse & Bien-être

28 28 Kermesse d’Halloween 
APE

Sainte-Marie-
Kerque

7 Repas - club des Aînés

14 Audomarose

21 Halloween - APE

28 Fête Halloween 
SMK s’anime !

Vieille-Église
4 Réunion du Club de l’Amitié

8 Repas communal offert aux 
Aînés

23 
au 27 Garderie « Temps Libre »

22 Accueil des nouveaux-nés 
avec l’association « Les  
Petites Mains Vétiéglisoises »

29 Thé dansant - Comité des 
Fêtes

31 Vente de fleurs de la Toussaint 
« Les doigts d’Or »

Zutkerque
1 Salon du bien-être 

Zutkerque s’anime !

7 Loto - Musique municipale

14 Soirée Années 90/2000 -  
Zutkerque s’anime !

22 Loto d’Halloween 
école privée

28 Halloween pour les enfants  
du village - Zutkerque s’anime !

28 Cluedo géant - Comédie 
Musicale de Zutkerque

octobre I novembre I décembre
d e s  c o m m u n e s
L’ AGENDA
Les brocantes  

Les salons

Les Marchés de Noël

OCTOBRE
Dim. 22 à Audruicq (école du Brédenarde) et Oye-Plage
Dim. 29 à Oye-Plage et Saint-Folquin

NOVEMBRE
Dim. 5 à Audruicq et Ruminghem
Sam. 11 à Oye-Plage
Dim. 12 à Zutkerque
Dim. 19 à Vieille-Église

OCTOBRE
Dim. 1 à Zutkerque - Bien-être
Sam. 14 et dim. 15 à Audruicq - Salon du jeu vidéo

NOVEMBRE
Sam. 18 Audruicq - Salon des arts et loisirs créatifs
Dim. 19 Oye-Plage - Salon du cadeau

NOVEMBRE
Sam. 25 à Polincove
Sam. 25 et dim. 26 à Offekerque

DÉCEMBRE
Sam. 2 à Guemps et Zutkerque
Dim. 7 au mar. 9 à Saint-Folquin
Sam. 9 à Recques-sur-Hem
Lun. 15 et mar. 16  à Audruicq
Mar. 16 à Saint-Omer-Capelle
Mar. 16 et mer. 17 à Sainte-Marie-Kerque

2023Nous avons le plaisir de partager avec vous les évènements  
et festivités communiqués par vos communes. 
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octobre I novembre I décembre
d e s  c o m m u n e s
L’ AGENDA
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nov. déc.
Audruicq

5 Brocante - Étoile Pédestre 
Complexe Desmidt

10 Soirée couscous - ASA Football 
Espace Pierre-Desmidt 

10 
et12 

Bourse et expo modéliste 
Club des Modélistes 
Complexe Desmidt

11 Commémoration de l’Armistice
 Place du Général de Gaulle

11 Challenge Francine-Flandrin 
BC Audruicq - Salle du COSEC

18 Salon des Arts et loisirs créatifs 
Ateliers de petites mains 
Espace Pierre Desmidt 

19 Messe et concert de Sainte-Cécile - 
Harmonie municipale 
Église Saint-Martin

25 Banquet de Sainte Barbe - Amicale 
Sapeurs-Pompiers - Espace Pierre 
Desmidt 

26 Accueil des nouveaux Audruicquois 
Mairie d’Audruicq

26 Concert du Téléthon - Chœur de 
Brédenarde - Église Saint-Martin

26 Réunion mensuelle - Philatélie 
Maison des Associations

Muncq-Nieurlet
11 Cérémonie de Commémoration

18 Repas - UNC

18 Soirée dansante - Conseil Jeune 
Monchiniverlais - Salle polyvalente

25 
et 26 Téléthon

Nortkerque
4 Concert - Musique «La Concorde»

10 Saint Martin - APE

19 Loto - Danse

Offekerque
4  

et 5 Salon mieux vivre 
Association Elo Rose

25 
et 26 Marché de Noël

Audruicq
2 Téléthon - Ville d’Audruicq

2 Téléthon - ASA Basket 
Salle du COSEC

2 Repas dansant du Téléthon 
Art et Gaieté - Salle des Marronniers 

5 Commémoration de la guerre  
d’Algérie et des victimes des  
combats du Maroc et de la Tunisie

6 Arbre de Noël - CCAS 
Saint-Vincent de Paul 
Espace Pierre Desmidt 

9 Distribution des colis de Noël 
Ville d’Audruicq 
Ateliers municipaux

10 Arbre de Noël - ASA Basket 
Salle du COSEC

10 Loto de Noël - BC Audruicq  
Espace Pierre Desmidt

13 Goûter de Noël - IEM Arpège  
Espace Pierre Desmidt 

14 Marché de Noël - APE  
du Brédenarde - Préaux de l’Ecole 
du Brédenarde

15 
au17 Tournoi futsal - ASA Football 

15 
et16 Marché de Noël - Concert des tubas 

de Noël - Place du Général de Gaulle 

16 Concert EHPAD d’Audruicq 
Choeur de Brédenarde 

16 Loto de Noël - Art et Gaieté 
Salle des Marronniers 

17 Arbre de Noël - BC Audruicq 
Salle du COSEC

17 Réunion mensuelle - Philatélie 
Maison des Associations

20 Goûter de Noël - AGE  
Espace Pierre Desmidt

31 Don du sang 
Maison des Associations 

31 Soirée du Nouvel An - ASA Basket 
Espace Pierre Desmidt

Guemps
2 Téléthon et Marché de Noël 

Comité des fêtes

Muncq-Nieurlet
2  Esprit de Noël

3 Randonnée - Esprit de Noël

16 Colis des Aînés et Esprit de Noël

Oye-Plage
1 Loto - Fraternité des Malades  

Salle Crinon

4 Repas dansant - la Click d’Oye 
Salle Crinon

4 Expo vente - De Fil en Aiguilles 
Espace Dolto

5 Visite Guidée du Platier d’Oye

11 Dépôt de gerbe

11 Brocante couverte - COF 
Salle Crinon

18 Téléthon - Oye-Pla’Jeux 
Espace Dolto

19 Salon du cadeau 
les Plaisirs créatifs - Salle Crinon

24 Nuit du Ping - Salle De Rette

25 Concert de Sainte-Cécile 
Harmonie « l’Avenir » - Salle Crinon

26 Loto de Sainte-Cécile - Harmonie 
« l’Avenir » - Salle Crinon

Polincove
11 Commémoration - Repas UNC

25 Marché de Noël - Comité des Fêtes

Recques-sur-Hem
11 Cérémonie Commémoration

17 Soirée Beaujolais

26 Repas Sainte-Cécile

Ruminghem
4 Soirée-spectacle - La Note Bleue

4 Repas dansant - ARD Foot

5 Brocante couverte - Frappadingues

8 Cortège aux lampions 
La Note Bleue

11 Armistice - Repas des Anciens 
Combattants

25 
et 26 Téléthon

Saint-Folquin
4 Saint-Martin - Salle des Fêtes

11 Commémoration de l’Armistice 
Dépôt de gerbes au Monument  
aux Morts + repas 

18 Repas de Saint-Eloi - école du 
Sacré-Cœur - Salle des fêtes

25 Concert de Sainte-Cécile - Entente 
Musicale - Salle des fêtes

Saint-Omer- 
Capelle

11 Dépôt de gerbes et banquet - UNC

19 Théâtre - Club Détente 

Sainte-Marie-Kerque
4 Fête de la Saint-Martin 

APE et municipalité

11 Manifestation patriotique et  
banquet - Association des Anciens 
combattants

18 Concours de belote 
club de football

25 Bourse aux jouets - SMK s’anime !

Vieille-Église
5 Loto - Club de l’Amitié

8 Réunion du Club de l’Amitié

11 Dépôt de gerbe au Monument 
aux Morts

19 Vide-grenier - APE

21 Repas dansant - Club de l’Amitié

25 Loto - CAVE Football

Zutkerque
4 Cérémonie remise du drapeau

11 Armistice 1918

12 Brocante, bourse aux jouets - école 
publique

19 Arbre de Noël 
Comédie Musicale de Zutkerque

24 Aubade aux chefs 
Musique Municipale

25 Banquet Sainte-Cécile
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Nortkerque
3 Concert de Noël - Musique  

"La Concorde" - Église

8  Repas Téléthon - ADN 15 

9 Téléthon - ADN 15 

9 Marché de Noël - ADN 15

13 Goûter de Noël 
Plus Douce La Vie

16 Goûter de Noël - A.S.N 95

17 Arbre de Noël - APE

20 Goûter des Aînés - ADN 15

Nouvelle-Église
20  Arbre de Noël

21 Colis des Aînés

Offekerque
2  

et 3 Téléthon - Comité des fêtes

31 Réveillon Saint-Sylvestre 
Comité des fêtes

Oye-Plage
2 Bal du Téléthon - Oye-Plage 

Country Club - Salle Crinon

3 Visite Guidée du Platier d’Oye

8 Concert de Noël - Harmonie 
« l’Avenir » - Église Saint Médard

9 Repas - Détente Ansérienne 
Salle Cornet 

9 Téléthon - Salle Crinon

10 Repas Téléthon - OMA

12 Arbre de Noël - Nounous et des 
Ptits loups - Espace Dolto

14 Collecte du sang - Salle Cornet

15 Spectacle de Noël - COF 
Salle Crinon

16 Arbre de Noël - ESOP 
Salle Crinon

16 Tournoi de Noël - Tennis de Table 
Salle De Rette

20 Arbre de Noël - GRS 
Salle Saint-Luc

30 Nuit de la Saint-Sylvestre 
Salle Crinon

Polincove
15 Arbre de Noël - APE 

Recques-sur-Hem
9  Marchés de Noël

17 Repas – UNC

22 Fête Noël – APE

Ruminghem
2 Soirée Années 80 - ARD Foot

2 Soirée-spectacle - La Note Bleue

15 Arbre de Noël - ARD Foot

17 Repas de Noël des Aînés

Saint-Folquin
7  

au 9 Marché d’hiver

14 Arbre de Noël des Aînés

17 Arbre de Noël du Sacré-Cœur

21 Chants par les enfants - École 
Jacques-Brel - Salle des Fêtes 

22 Arbre de Noël communal 
Salle des Fêtes 

Saint-Omer- 
Capelle

3 Bourse aux jouets - Gym Capelloise 

5 Dépôt de gerbes 
Monument aux Morts

15 Arbre de Noël 
École du Commandant Cousteau

16 Marché de Noël - APE

Sainte-Marie-Kerque
2 Vente de Tartiflette - association 

Gym et Zumba

3 Fête des bébés

9 Goûter de Noël - Club de l’Amitié

13 Arbre de Noël - Club de football

16 
et17 Marché de Noël

Vieille-Église
2 Téléthon 

Associations communales

3 Bourse aux jouets - Les Doigts d’Or

6 Réunion du Club de l’Amitié

9 Gala - Danse Attitude

20 Colis offerts aux Aînés 
Municipalité

Nortkerque
2 Marché de Noël  

Zutkerque s’anime !

7 Goûter de Noël - Au fil des ans

10 Remise de prix et banquet 
Colombophiles

12 Spectacle de Noël - CCAS

14 Arbre de Noël - École privée

19 Arbre de Noël - École publique
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