
Menus du 04 Novembre au 20 Décembre 2024 Légende : En Octobre,

Restaurant scolaire de Zutkerque Produits Bio Repas végétarien

Produits Pêche durable Produit Local

lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre

Spaghettis 
bolognaise

Aiguillettes de poulet 
à la crème

Boulettes au boeuf 
sauce tomate

Filet de colin sauce 
blanche

Escalope de dinde 
aux champignons Quiche Lorraine

Carbonade 
Flamande Nuggets de blé

Riz Semoule Pommes vapeur Macaronis ou Pizza Frites Riz

Gruyère râpé Champignons Petits pois Épinards à la crème Salade vinaigrette Salade Épinards à la crème

Fromage

Compote Fruit Glace Yaourt sucré Fruit Yaourt Flan à la vanille Roulé chocolat

Repas végétarien
lundi 11 novembre mardi 12 novembre mercredi 13 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre lundi 02 décembre mardi 03 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre

Pâtes carbonara Sauté porc à la 
moutarde

Omelette au fromage Coquillettes 
carbonara

Cassoulet maison Jambon Filet de merlu sauce 
Hollandaise

Gratin dauphinois Pâtes Fromage râpé Pommes vapeurs Frites Pommes vapeur

Salade Salade verte Ketchup Salade Gratin de chou fleur

Fruit Crème vanille Fruit Fromage blanc sucré Fruit Compote Tarte aux fruits

lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre lundi 09 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre

Steak haché au veau Sauté de dinde façon 
blanquette Hachis Parmentier

Poisson pané Lasagnes à la 
bolognaise Omelette nature

Beignets de 
calamars

Pomme rissolées Riz Semoule Couscous Riz

Haricots verts Légumes Salade vinaigrette Piperade Frites (Merguez, poulet, 
légumes)

Ratatouille

Fromage Salade Semoule

Liégeois vanille 
caramel

Éclair chocolat Pomme Fromage blanc 
aromatisé

Fruit Yaourt aux fruits Glace Yaourt aux poires

FAL
SE

lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre

Nuggets de poulet Boeuf carottes

Pommes rissolées Coquillettes Menus éco-responsable Menus éco-responsable

Petits pois Salade

Yaourt sucré Éclair vanille

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


