KERQ

-
Menu déjeuner

Cordon végetal © - sauce tomate
Pommes de terre sautées - Salade verte

Yaourt nature sucré ©

Filet de poulet a la créme - Sauce paprika
/Emincé végétal au poic Bio

| Coquillettes hve @
Fruit de saison

Merguez grillée - Boulettes au boeufl) - Fagon couscous
/Boulettes végétariennes

Semoule © - Légumes couscous
Compote pomme@@

Filet de colin d'Alaska MSC" - Sauce aurore
/NUGGETS DE MAIS

POMMES FONDANTES - Epinards & la Béchamel
Donuts

Vendredi
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Menu déjeuner

JAMBON BLANC - Sauce tomate
/Galette végétale

Mini penne - Emmental rapé
Mousse au chocolat au lait

Sauté de porc (régional) D0 _sauceal ancienne
/Omelette nature

Riz Bio

Fruit de saison

Filet de colin d'Alaska MSC' - Sauce citron

/Cordon végetal 0
Pommes de terre - Gratin de chou fleur béchamel

Géteau du chef aux pommes '

Vendredi
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Vendredi

-
Menu déjeuner

Boulettes végétariennes - Sauce au curry
Semoule - Ratatouille

Vache quirit 8o & - Madeleine

Sauce facon carbonara 0
/Sauce fromagere
Torsades

Fromage blanc aux fruits

Sauté de boeuf () - Facon carbonade
/Galette végétale
Pommes de terre cubes rissolées - Salade verte - Vinaigrette

Poisson pané ' - Sauce tartare
/Omelette nature

Riz Bio - Brocolis Bio @
Beignet framboise




-
Menu déjeuner

Galette végétale - Sauce napolitaine
Mini penne -, emmental rapé
Flan nappé caramel

| Lasagnes de boeuf 0
/Lasagnes de légumes & |'éoraing de pois Bio O
Salade verte
Fruit de saison

Escalope de pouletO - SAUCE brune
JEmincé végétal au pois Bio
Purée de pommes de terre et carottes
Compote pomme péche

Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce provencale
/NUGGETS DE MAIS

Riz pilaf

Roule au chocolat

Vendredi
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Menu déjeuner

Cordon végetal @ )
POMMES DE TERRE RISSOLEES - , ketchup
Créme dessert au chocolat

Boulettes a I'agneau - Sauce au curry
/Boulettes végétariennes

Semoule - Duo de carottes et brunoise
Fruit de saison

HACHIS PARMENTIER MAISON ()

Iparmentier & I'égréné végétal et purce de hetteraves Bio
Salade verte - Vinaigrette

Cocktail de fruits

Beignet de calamars a la romaine - Sauce tartare
/NUGGETS DE MAIS

Riz Bio - Petits légumes - Sauce créme

Cake aux pommes

Vendredi
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Menu déjeuner

Bolognaise de boeuf()
/Bolognaise de lentilles Bio o
Pates - , emmental rapé

Salade de fruits au sirop

Normandin de veau 0. Sauce brune
/Galette végétale

POMMES FONDANTES - Petits pois
Fruit de saison

Omelette nature - Sauce aux epices ®
Purée de pommes de terre et butternut
Yaourt aux fruits

Marmite de la mer " - Petits légumes
/Cordon végetal &

Riz Bio

Liégeois chocolat - Speculoos

Vendredi
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Vendredi
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Menu déjeuner

°
bt 5/

Tomate farcie - Sauce napolitaine
/Boulettes végétariennes
Boulgour

Compote "'

FILET DE POISSON - Sauce raz el hanout
/Omelette nature

Riz Bio - POELEE CHINOISE - Sauce créme
Fromage blanc sucré

Filet de poulet - SAUCE brune

[Emincé végétal au nois Bio O

Pommes de terre boulangeére - Haricots verts persillés
Blche de Noél

SAUCISSE VEGETARIENNE - Sauce aux epices >
Mini penne -, emmental rapé

Compote pomme®




